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Период: ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 10,5 ЧАСОВ

В МБДОУ д/с № 35
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СОГЛАСОВАНО:
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от "30" августа 2024 года

ЦИКЛИЧНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ МБДОУ Д/С № 35 ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1,6 ДО ЗХ
С РЕЖИМОМ ПРЕБЫВАНИЯ 10,5 ЧАСОВ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

1 день

ЛЕТ,

ВЕРЖДАЮ: 
|ОУд/с№ 35 
). В. Морозова 
(ОУд/с№ 35 

!4 года № 192

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети -
ческая

цен н о сть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 .М Г С , м г А , м г Е, м г Д , м кг В 2 , м г С а, м г Мд,
м г Р, мг Fe, мг К, м г 1, мкг F, мг Se, м г

Завтрак
ЯЙЦА В А Р Е Н Ы Е 46 5,67 5,13 0,31 70,05 0,02 0,00 0 ,09 0,92 1,01 0 ,14 21,51 4 ,42 70,66 0,92 64,40 9,20 0,02 0,01 213 2012

ИКРА К А Б А Ч КО В А Я  КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  (Д Л Я  Д Е Т С КО ГО  П И ТА Н И Я ) 110 2 ,03 9,50 8,22 126,97 0,02 3,08 0 ,17 0,00 0,00 0 ,05 40,59 14,85 36,63 0,69 346,50 0,00 0 ,00 0,00 55 2008

БУТЕРБРО Д С  М А С Л О М  И С Ы РО М 30 2 ,60 4,61 10,87 95,63 0,04 0,03 0 ,04 0,52 0,06 0 ,03 40,65 8,53 38,90 0,48 31,98 0,00 0,00 0,00 3 2008

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О КО М

о00 5 ,49 4 ,37 15,32 121,97 0 ,05 0,94 0 ,03 0,00 0,00 0 ,19 185,80 23,54 137,54 0,30 274,31 16,20 0 ,00 0,00 395 2012

Итого за п р и е м  п и щ и : 366 15,79 23,61 34,72 4 14 ,62 0 ,13 4,05 0 ,33 1,44 1,07 0,41 2 88 ,55 51,34 283,73 2 ,39 717,19 25,40 0,02 0,01

II Завтрак
С О К Ф Р У К Т О В Ы Й 150 0 ,73 0 ,15 14,70 6 2 ,5 7 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0,00 4 4 2  | 2008

Итого за  п р и е м  п и щ и : 150 0,73 0,15 14,70 62,57 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0,00

Обед
Р АС С О ЛЬ Н И К 180 3,08 4,43 11,21 108,54 0,05 3,46 0,07 1,41 0,03 0,04 18,77 16,01 61,75 0,83 272,80 2,83 0,02 0,00 74 2012

Ж АР КО Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 150 6 ,95 6 ,35 14,00 179,88 0 ,09 7,38 0,11 1,26 0,05 0,10 17,17 26,59 102,08 1,66 619,04 7,20 0,04 0,00 258 2008

САЛАТ И З Г О Р О Ш К А  З Е Л Е Н О ГО  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О ГО  С  Л У КО М  И КВ А Ш Е Н О Й  
КАПУС ТОЙ

40 0,97 2 ,00 2 ,30 30,56 0,02 2,32 0,00 1,15 0,00 0,01 9,66 6 ,54 18,34 0,24 60,00 0,39 0,00 0,00 2012

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1,85 0 ,15 12,17 57,43 0,03 0,00 0,00 0,49 0,00 0,01 5,18 7,43 18,90 0,45 32,25 0,00 0,00 0,00 2008

КО М ПО Т И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 180 0,00 0,00 6 ,97 27,87 0,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,00 7 ,27 1,59 0,00 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 к /к к /к

Итого за п р и е м  п и щ и : 575 12,85 12,93 46,65 4 04 ,28 0,19 13,42 0,18 4,31 0,08 0,16 58,05 58,16 201,07 3,18 984,84 10,42 0,06 0,00

Полдник
РЫБА, Т У Ш Е Н Н А Я  В  Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И 130 11,58 6 ,04 8,67 84,90 0,02 1,50 0,12 0,81 0,05 0,02 7,50 6 ,50 16,86 0,32 88,14 1,09 0,01 0,00 247 2012

ХЛЕ Б  Р Ж А Н О Й 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,04 0,00 0 ,00 0,66 0,00 0,02 4 ,86 5,13 23,49 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 2008

ЧАЙ 150 0,08 0,00 5,00 20,31 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 7,95 2 ,93 2,97 0,30 10,52 0,00 0,00 0,00 к /к к /к

Ш О КО Л А Д КА 20 1,16 7,37 10,86 108,64 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 371 2012

Я Б ЛО КО  С В Е Ж Е Е 75 0,29 0,29 7,13 34,19 0,02 6,00 0 ,00 0,47 0,00 0,01 10,80 5 ,40 7,43 1,49 208,50 1,50 0,01 0,00 2008

Итого за  п р и е м  пищ и: 405 15,04 13,96 44,00 307,39 0,08 7,52 0,12 1,94 0,05 0,05 31,11 19,96 50,75 3,19 347,96 4 ,27 0,02 0,00

В сего за д е н ь : 44,41 50,65 140,07 1 188,86 0,41 27,99 0,63 7,69 1,20 0,63 387,16 134,86 545,00 10,65
2 229 , 

99
41,59 0,10 0,01

1



2 день

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к
р е ц е п т у рП р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Б ел ки , г Ж и ры , г
У гл е в о д  

ы , г

ческая  
ценность, 

к кал
В 1 ,м г С , м г А, м г Е, м г Д , м кг В 2, м г С а , м г

Мд,
м г Р, м г Fe, м г К, м г 1, м кг F, мг S e, м г

р е ц е п 
т у р ы

З а в т р а к

П УД И Н Г И З Т В О Р О ГА  (З А П Е Ч Е Н Н Ы Й ) 150 17,25 12,46 24,70 2 83 ,36 0,05 0,46 0,08 0 ,39 0,31 0,25 164,80 27,04 209,02 0,76 221,01 3,51 0,04 0 ,02 235 201 2

КА КА О -Н А П И Т О К Н А  М О Л О К Е 180 4 ,56 3,76 10,12 92,27 0,04 0,78 0,02 0 ,00 0,00 0,16 155,25 20,32 113,01 0,29 232,02 13,50 0,00 0 ,00 к /к к/к

Итого за  п р и е м  пищи: 330 21,81 16,22 34,82 375,63 0,09 1,24 0,10 0 ,39 0,31 0,41 320,05 47,36 322,03 1,05 453,03 17,01 0,04 0 ,02

I I  З а в т р а к

РЯ Ж Е Н КА 150 4 ,50 1,50 6 ,30 60,00 0 ,03 0,75 0,00 0 ,00 0,00 0,00 186,00 21,00 138,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0 435 2 0 0 8

Итого за  п р и е м  пищи: 150 4 ,50 1,50 6,30 60,00 0,03 0,75 0,00 0 ,00 0,00 0,00 186,00 21,00 138,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

О б е д

БО РЩ  С  КА П У С ТО Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М 180 3,54 6,53 10,15 127,90 0,06 10,83 0 ,17 1,20 0,06 0,07 41,37 24,22 60,21 1,28 413,38 5,85 0,02 0 ,0 0 57 2 0 1 2

ТЕ Ф ТЕ ЛИ  И З  ГО В Я Д И Н Ы  С  ГЕ Р КУ Л Е С О М , С  С О У С О М  С М ЕТА Н Н Ы М 60/5 9,52 6,66 8,02 182,47 0,05 0,81 0,04 1,53 0,25 0,10 19,04 18,17 111,50 1,56 231,31 6,91 0,03 0 ,0 0 285 2 0 0 8

ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е 110 2,34 3,23 15,16 99,27 0,09 7,30 0,02 0,16 0,05 0,08 30,13 20,95 62,11 0,84 540,89 6,30 0,02 0 ,0 0 321 2 0 1 2

СА Л АТ ИЗ С В Е КЛ Ы 30 0,50 1,78 2 ,80 29,16 0,01 1,12 0,00 0,79 0,00 0,01 12,71 5,73 12,04 0,36 79,96 1,82 0,00 0 ,0 0 33 2 0 1 2

ХЛЕ Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1,85 0,15 12,17 57,43 0,03 0,00 0,00 0,49 0,00 0,01 5,18 7,43 18,90 0,45 32,25 0,00 0,00 0 ,00 2 0 0 8

КО М П О Т И З  Я Б Л О К 150 0 ,10 0,10 8,18 34,62 0,01 2,00 0,00 0 ,16 0,00 0,00 8,81 2,93 2,48 0,50 70,06 0,50 0,00 0 ,00 396 2 0 0 8

Итого за  п р и е м  пищи: 560 17,85 18,45 56,48 530,85 0,25 22,06 0,23 4 ,33 0,36 0,27 117,24 79,43 267,24 4 ,99
1 367, 

85
21,38 0,07 0 ,0 0

П о л д н и к

Б У Л О Ч КА  С  ИЗЮ М О М 80 5,81 4,50 2 9,59 182,17 0,06 0,11 0,02 0,80 0,14 0,08 50,47 10,77 71,35 0,51 117,06 5,34 0,02 0,01 460 2 0 1 2

ЧАЙ 150 0 ,07 0,00 7,42 29,94 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 7,17 2,69 2,82 0,28 10,05 0,00 0,00 0 ,0 0 к/к к /к

Я Б ЛО КО  С В Е Ж Е Е 75 0 ,29 0,29 7,13 34,19 0,02 6,00 0,00 0,47 0,00 0,01 10,80 5,40 7,43 1,49 208,50 1,50 0,01 0 ,00 2 0 0 8

Итого за  п р и е м  пищи: 305 6,17 4,79 4 4,14 246,30 0,08 6 ,13 0,02 1,27 0,14 0,09 68,44 18,86 81,60 2,28 335,61 6,84 0,03 0,01

В сего за  д е н ь : 50,33 40,96 141,74 1 212,78 0,45 30,18 0,35 5 ,99 0,81 0,77 691,73 166,65 808,87 8,32
2 156, 

49
45,23 0,14 0 ,03

2



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети -
ческая

ценн ость ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и ры , г

У гл е в о д  
ы , г В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , м кг В2, м г С а, м г

Мд,
м г Р, м г Fe, м г К, м г 1, м кг F, м г S e, мг

Завтрак
КА Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 4,46 2,58 20,01 120,23 0,04 0,52 0,02 0,40 0,00 0,11 106,87 13,83 84,26 0,24 166,35 9,00 0,00 0,00 184 2 0 0 8

ЧАЙ 180 0,04 0,00 3 ,95 15,96 0 ,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 8,25 2,41 1,48 0,15 5,62 0,00 0,00 0,00 к/к к/к

Б УТЕ Р БР О Д Ы  С  М А С Л О М  И  С Ы Р О М 28 2,47 4,60 10,07 91,84 0 ,03 0 ,03 0,04 0,49 0,06 0,03 40,28 8,00 37,56 0,45 29,92 0,00 0,00 0,00 2012

И того  за п р и е м  пищ и: 358 6,97 7,18 34,03 228,03 0 ,07 0,56 0,06 0,89 0,06 0,14 155,40 2 4,24 123,30 0,84 2 01 ,89 9,00 0,00 0,00

II Завтрак
С О К Ф Р У К Т О В Ы Й 150 0,73 0,15 14,70 62,57 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0,00 442  I 2006

И того  за  п р и е м  пищ и: 150 0,73 0,15 14,70 62,57 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0 ,00

Обед
С У П  С  М А КА Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 180 3,16 5,55 10,56 103,52 0 ,05 3,46 0,08 1,07 0,03 0,04 16,52 13,63 43,31 0,66 2 64 ,85 2,92 0,03 0,00 105 2008

П Л О В  И З п т и ц ы 160 12,44 19,31 19,96 303,38 0 ,05 0,88 0,27 1,72 0,11 0,10 20,86 2 5,64 132,50 1,26 171,68 4 ,55 0,09 0,02 304 2012

С А Л А Т  ИЗ К В А Ш Е Н Н О Й  КА П У С Т Ы  С ГО Р О Ш К О М  ЗЕ Л ЕН Ы М  (К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М ) 40 0,78 1,99 1,67 28,09 0,01 3,52 0,00 0,97 0,00 0,01 13,44 5,87 14,16 0,23 90,15 0,84 0,00 0,00 2012

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0 ,04 0 ,00 0,00 0,66 0,00 0,02 4,86 5 ,13 23,49 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 2008

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1,85 0,15 12,17 57,43 0 ,03 0,00 0,00 0,49 0,00 0,01 5,18 7 ,43 18,90 0,45 32,25 0,00 0,00 0,00 2008

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,00 0,00 4 ,84 19,35 0 ,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 6 ,47 1,42 0,00 0,00 0,62 0,00 0,00 0,00 402 200 8

И того  за  при ем  пищ и: 585 20,16 27,26 61,54 571,12 0,18 8,08 0,35 4,91 0,14 0,18 67,33 59,12 232,36 3,68 6 00 ,35 9,99 0,12 0,02

Полдник
О В О Щ И  Т У Ш Е Н Ы Е 135 2 ,38 4,60 12,42 105,03 0,06 8,75 0,13 1,06 0,05 0,05 20,34 18,13 40,80 0,84 384,41 3,94 0,02 0,00 338 2008

Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 46 5,67 5,13 0,31 70,05 0,02 0,00 0,09 0,92 1,01 0,14 21,51 4,42 70,66 0,92 64,40 9,20 0,02 0,01 213 2012

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,48 0,12 9,73 45,94 0,02 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4 ,14 5,94 15,12 0,36 25,80 0,00 0,00 0,00 2008

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,28 0,17 8,22 39,57 0,03 0,00 0,00 0,44 0,00 0,01 3,24 3,42 15,66 0,72 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

ЧАЙ 150 0,04 0,00 4 ,92 19,83 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 2 ,60 1,15 1,48 0,15 5,23 0,00 0,00 0 ,00 394 201 2

И то го  за п р и е м  пищ и: 371 10,85 10,02 35,60 280,42 0 ,13 8,76 0,22 2,81 1,06 0,21 51,83 33,06 143,72 2,99 507,04 14,26 0,04 0,01

В сего  за  д ень : 38,71 44,61 145,87 1 142,14 0,39 20,40 0,63 8,61 1,26 0,54 284,01 121,82 508,83 9,40
1 489 , 

28
34,75 0,16 0,03

з



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети -
ческая

ценн ость ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 ,м г С , м г А, м г Е, м г Д , м кг В 2 , м г С а, м г Мд,
м г Р, м г Fe, м г К, м г 1, м кг F, м г S e, м г

Завтрак
ВАРЕНИКИ Л Е Н И В Ы Е 150 16,46 11,40 25,74 2 73 ,74 0,07 0,13 0,07 0,34 0 ,33 0 ,17 103,82 18,20 160,25 0,77 132,40 2,83 0 ,03 0,03 2012

БУТЕ Р БР О Д  С  М А С Л О М 25 1,55 4 ,25 10,08 84,76 0,03 0,00 0,04 0,50 0,08 0,02 5,20 6,60 17,75 0,41 26,55 0,00 0,00 0,00 201 2

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 180 5,49 4 ,37 15,32 121,97 0,05 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19 185,80 23,54 137,54 0 ,30 274,31 16,20 0,00 0,00 395 201 2

Итого за при ем  пищ и: 355 23,50 20,02 51,14 4 80 ,47 0,15 1,07 0,14 0,84 0,41 0 ,38 294,82 48,34 315,54 1,48 433,26 19,03 0,03 0,03

II Завтрак
КЕФИР 150 4 ,50 3,75 6 ,00 76,50 0,06 1,05 0,04 0,11 0,00 0,26 180,00 21,00 142,50 0,15 219,00 13,50 0,03 0,00 4 3 5  | 2008

Итого за при ем  пищ и: 150 4 ,50 3,75 6,00 76,50 0,06 1,05 0,04 0,11 0,00 0,26 180,00 21,00 142,50 0,15 219,00 13,50 0,03 0,00

Обед
С В Е КО Л Ь Н И К 180 4 ,32 7,51 10,76 132,55 0,06 6 ,07 0,14 1,11 0 ,03 0 ,07 31,00 22,59 64,73 1,13 421,78 6,30 0 ,04 0,00 57 2012

КО ТЛЕТА И З ГО В Я Д И Н Ы 60 8,54 4,71 6 ,23 150,86 0,04 0 ,40 0,01 1,21 0 ,13 0,09 27,06 14,21 99,35 1,36 203,59 5,98 0,03 0,00 272 2008

КА П УС ТА  ТУ Ш Е Н А Я 110 2,03 2,04 6 ,33 53,37 0,03 17,23 0,16 1,02 0 ,00 0,05 45,59 19,05 36,07 1,06 248,92 3,79 0,01 0,00 336 2012

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,04 0,00 0,00 0,66 0,00 0,02 4,86 5,13 23,49 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 200 8

КО М П О Т И З Я Б Л О К 150 0,08 0,08 5 ,77 24,60 0,00 1,60 0,00 0,13 0,00 0,00 8,06 2,57 1,98 0,40 56,10 0,40 0,00 0,00 396 200 8

Итого за  п р и е м  п и щ и : 530 16,90 14,60 41,43 420,73 0,17 25,30 0,31 4 ,13 0,16 0 ,23 116,57 63,55 225,62 5,03 971,19 18,15 0,08 0,00

Полдник
ПЛОВ С  Р И С О М  И О В О Щ А М И 150 2 ,18 4,07 2 2,35 134,88 0,02 0,24 0,12 0,67 0 ,05 0,02 9,54 16,37 45,77 0,36 46,30 0,76 0,02 0,00 183 2008

О ГУР Ц Ы  С О Л Е Н Ы Е 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 0,00 0 ,00 0,01 6,90 4,20 7,20 0,18 42,30 0,00 0,00 0,00 к/к к /к

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,11 0,09 7 ,30 34,46 0,02 0 ,00 0,00 0,29 0,00 0,01 3,11 4,46 11,34 0,27 19,35 0,00 0,00 0,00 2008

ЧАЙ 150 0 ,07 0,00 6 ,45 26,07 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 2,85 2,82 0,28 10,07 0,00 0,00 0,00 к/к к /к

Я Б ЛО КО  С В Е Ж Е Е 75 0 ,29 0,29 7 ,13 34,19 0,02 6 ,00 0,00 0 ,47 0,00 0,01 10,80 5,40 7,43 1,49 208,50 1,50 0,01 0,00 2008

ЗЕФ И Р 30 0 ,23 0,03 2 3,22 94,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 6,75 1,62 3,24 0,38 13,80 0,00 0,00 0,00 2012

И того  за  п р и е м  пищ и: 450 4 ,12 4,51 66,96 328,37 0,07 7,76 0,12 1,43 0 ,05 0 ,06 44,98 34,90 77,80 2,96 340,32 2,26 0,03 0,00

В сего за  д ень : 4 9 ,02 42,88 1 65 ,53 1 306,07 0,45 35,18 0,61 6,51 0,62 0 ,93 636,37 167,79 761,46 9,62
1 963, 

77
52,94 0 ,17 0,03

4



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге ти -
ческая

ценн ость ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

Сборник
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл ев о д  
ы , г

В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , миг В 2, м г С а , м г Мд,
м г Р, мг Fe, м г К, м г 1, м кг F, м г S e, м г

Завтрак
СУП М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А КА Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 180 5,36 4,91 18,86 137,20 0,05 0 ,73 0 ,03 0,29 0,03 0,15 148,40 17,61 111,13 0,36 219,61 12,78 0,00 0 ,00 93 2012

Б УТЕ Р БР О Д  С  М А С Л О М  И  С Ы Р О М 28 2 ,4 7 4 ,60 10,07 91,84 0,03 0 ,03 0 ,04 0,49 0,06 0,03 40,28 8,00 37,56 0,45 29,92 0,00 0,00 0,00 1 2008

КА КА О -Н А П И Т О К Н А  М О Л О КЕ 180 5 ,45 4 ,50 12,17 110,54 0,05 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19 184,71 23,60 134,91 0,32 276,50 16,20 0,00 0,00 к /к к /к

Итого за  при ем  пищ и: 388 13,28 14,01 41,10 339,58 0,13 1,70 0,10 0,78 0,09 0,37 373,39 49,21 283,60 1,13 526,03 28,98 0,00 0,00

II Завтрак
КЕФИР 150 4 ,5 0 3,75 6,00 76,50 0,06 1,05 0,04 0,11 0,00 0,26 180,00 21,00 142,50 0,15 219,00 13,50 0,03 0,00 4 3 5  | 2008

Итого за  при ем  пищ и: 150 4 ,50 3,75 6,00 76,50 0,06 1,05 0,04 0,11 0,00 0,26 180,00 21,00 142,50 0,15 219,00 13,50 0,03 0,00

Обед
СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  КР У П О Й  И КА П У С Т О Й 180 3 ,59 4 ,46 14,43 123,45 0,08 4,76 0,09 1,27 0,03 0,05 20,76 22,18 64,79 1,02 333,29 3,87 0,02 0,00 80 2012

ПЮ РЕ КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 115 2 ,49 3,36 15,39 101,84 0,09 7,33 0,02 0,16 0,05 0,08 35,56 21,53 65,77 0,85 548,20 6 ,75 0,02 0,00 321 2012

ГУЛЯ Ш  И З ГО В Я Ж Ь Е Й  П Е ЧЕ Н И 60/10 9 ,30 3 ,79 3,53 96,42 0,11 7 ,48 3,20 1,54 0,00 0,78 9 ,75 10,99 134,85 2,99 187,20 3,81 0,10 0,02 259 2008

СА Л АТ И З  С О Л Е Н Ы Х  О ГУ Р Ц О В  С Ф А С О Л Ь Ю  (КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Й ) 40 1,26 1,52 3,53 39,54 0,00 0,32 0,00 0,64 0,00 0,00 2,91 1,64 3,75 0,08 19,35 0,09 0,00 0,00 2012

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 30 1,93 0 ,26 12,34 59,35 0,04 0 ,00 0,00 0,66 0,00 0,02 4 ,86 5,13 23,49 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 2008

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1,85 0 ,15 12,17 57,43 0,03 0,00 0,00 0,49 0,00 0 ,0 Г 5,18 7,43 18,90 0,45 32,25 0,00 0,00 0,00 2008

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,00 0 ,00 3,87 15,48 0,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 6,45 1,42 0,00 0,00 0,59 0,00 0,00 0,00 402 2008

Итого за  п р и е м  пищ и: ею 2 0,42 13,54 65,26 493,51 0,35 20,11 3,31 4 ,76 0,08 0,94 85,47 70,32 311,55 6,47
1 161, 

68
16,20 0,14 0,02

Полдник
П И РО Ж КИ  С  Я Б Л О К А М И 85 6 ,2 4 6 ,79 35,47 228,47 0,07 2 ,50 0,05 0,93 0,32 0,08 37,04 11,44 68,72 1,22 181,79 5,31 0,02 0,01 454 2012

ЧАЙ 150 0 ,06 0,00 4,96 20,07 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 7,50 2 ,54 2,22 0,22 8,04 0,00 0,00 0,00 к/к к /к

Я Б ЛО КО  С В Е Ж Е Е 75 0 ,29 0 ,29 7,13 34,19 0,02 6 ,00 0,00 0,47 0,00 0,01 10,80 5,40 7,43 1,49 208,50 1,50 0,01 0,00 к /к к /к

Итого за  п р и е м  п и щ и : 310 6 ,59 7,08 47,56 282,73 0,09 8,51 0,05 1,40 0,32 0,09 55,34 19,38 78,37 2,93 398,33 6,81 0,03 0,01

В сего за  д е н ь : 4 4 ,79 38,38 159,92 1 192,32 0,63 31,37 3,50 7 ,05 0,49 1,66 6 94 ,20 159,91 816,02 10,68
2 305, 

04
65,49 0,20 0,03



6 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге ти - 
ческая  

ценн ость , 
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п 
т у р ы

С б о р н и к
р е ц е п т у рБ ел ки, г Ж и р ы , г

У гл ев о д  
ы , г

В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д ,м к г В 2, м г С а , м г
Мд,
мг Р , мг Fe, м г К, м г 1, м кг F, м г S e, мг

Завтрак
МАКАРОНЫ  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М 110 5,60 7,28 23,49 173,58 0,04 0,03 0 ,04 0,79 0 ,08 0,04 86,90 8,31 65,70 0,66 48,12 0,47 0,01 0,01 206 2012

ИКРА К А Б А Ч К О В А Я  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я  (Д Л Я  Д Е Т С КО ГО  П И ТА Н И Я ) 40 0,79 3 ,69 3,20 49,40 0,01 1,20 0,07 0,00 0,00 0,02 15,79 5,78 14,25 0,27 134,82 0,00 0,00 0,00 55 2008

БУТЕРБРО Д С  М А С Л О М  И С Ы Р О М 33 2,86 4 ,64 12,58 103,69 0,04 0,03 0,04 0,59 0,06 0,03 41,43 9,65 41,76 0,55 36,37 0,00 0,01 0,00 1 2008

КАКАО С О  С ГУ Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М 180 2,52 2 ,85 17,85 107,52 0,02 0,13 0,02 0,08 0,02 0,11 99,51 15,16 70,35 0,24 134,57 2,31 0,01 0,00 к /к к /к

Итого за п р и е м  пищ и: 363 11,77 18,46 57,12 434,19 0,11 1,39 0,17 1,46 0,16 0,20 243,63 38,90 192,06 1.72 353,88 2,78 0,03 0,01

II Завтрак
СОК Ф Р У К Т О В Ы Й 150 0,73 0 ,15 14,70 62,57 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0,00 442  | 2008

Итого за п р и е м  пищ и: 150 0,73 0,15 14,70 62,57 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0,00

Обед
СУП И З Ф А С О Л И  С О  С М Е Т А Н О Й 180 4 ,66 7,22 13,27 162,93 0,05 4,55 0,13 1,08 0,06 0,06 2 3,64 16,66 49,44 0,81 339,28 4 ,48 0,02 0,00 104 2008

ПЮ РЕ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 110 2,49 3,36 15,39 101,84 0,09 7,33 0,02 0,16 0,05 0,08 35,56 21,53 65,77 0,85 548,20 6,75 0,02 0,00 335 2008

БИ ТО ЧЕК И З ГО В Я Д И Н Ы 60 10,20 4 ,93 6,28 169,51 0,04 0 ,29 0,02 1,12 0 ,20 0 ,10 26,38 15,60 114,28 1.61 228,66 6,75 0 ,03 0,00 272 2008

САЛАТ И З М О Р К О В И  С  К У К У Р У З О Й  (КО Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Й ) 40 0,70 2 ,00 3,94 34,24 0 ,03 1,40 0 ,60 1,21 0 ,00 0,02 17,03 13,35 24,30 0,38 78,35 1,56 0,02 0,00 41 2012

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,11 0,09 7,30 34,46 0,02 0,00 0 ,00 0,29 0,00 0,01 3,11 4,46 11,34 0,27 19,35 0,00 0 ,00 0,00 2008

КО М ПО Т И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,00 0,00 5,81 23,22 0 ,00 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 6,49 1,42 0,00 0,00 0,65 0,00 0,00 0,00 402 2008

Итого за  п р и е м  пищ и: 555 19,16 17,60 51,99 526,20 0,23 13,79 0,77 3,86 0,31 0,27 112,21 73,02 265,13 3,92
1 214, 

49
19,54 0,09 0,00

Полдник
З А П Е КА Н КА  И З  Р Ы Б Ы 60 10,66 4,11 8,09 72,82 0,03 0,37 0,12 1,00 0 ,25 0,06 22,42 6,94 41,03 0,73 67,96 4,22 0,01 0,00 268 2012

СА Л АТ И З С В Е К Л Ы 50 0,77 2 ,38 4,51 42,49 0,01 2,12 0,00 1,08 0,00 0,02 18,48 10,34 21,16 0,66 149,28 3,59 0,01 0,00 56 2008

ХЛЕ Б  Р Ж А Н О Й 20 1,28 0 ,17 8,22 39,57 0 ,03 0,00 0,00 0,44 0,00 0,01 3,24 3,42 15,66 0,72 27,20 1,12 0,00 0,00 2008

ЧАЙ С С А Х А Р О М 150 0,07 0,00 4,03 16,40 0 ,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 7,84 2,85 2,82 0,28 9,99 0,00 0,00 0,00 4 30 2008

Я Б ЛО КО  С В Е Ж Е Е 75 0,29 0,29 7,13 34,19 0,02 6 ,00 0 ,00 0,47 0,00 0,01 10,80 5,40 7,43 1,49 208,50 1,50 0,01 0,00 к /к к/к

Итого за п р и е м  пищ и: 355 13,07 6,95 31,98 205,47 0,09 8,51 0,12 2,99 0,25 0,10 62,78 28,95 88,10 3,88 462,93 10,43 0,03 0,00

В сего за  д е н ь : 44,73 43,16 155,79 1 228,43 0,44 26,69 1,06 8,31 0,72 0,58 4 28 ,07 146,27 554,74 11,41
2 2 1 1 ,

30
34,25 0,15 0,01

II
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7 день
IIji
ji

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети - В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №  h
С б о р н и к
р е ц е п т у рП р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Б ел ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г

ческая
цен н о сть ,

ккал
В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , м кг В 2, мг С а , м г

Мд,
м г Р , мг Fe, м г К, м г 1, м кг F, м г S e, м г

р е ц е п 
т у р ы

Завтрак
КАША Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 4,46 4 ,95 18,51 136,05 0,06 0,52 0,03 0,06 0,04 0,12 113,78 18,33 121,37 0 ,37 179,05 9,00 0,01 0,01 418 2 0 1 2

БУТЕ Р БР О Д  С  М А С Л О М 24 1,55 3,42 10,07 77,28 0,03 0,00 0,03 0,48 0,06 0,01 5,08 6,60 17,56 0,41 26,40 0,00 0,00 0 ,00 2 0 1 2

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 180 0,04 0,00 3 ,95 15,94 0,00 0,01 0,00 0 ,00 0,00 0,00 8,21 2,37 1,41 0 ,14 5,37 0,00 0,00 0 ,00 к /к к /к

М АРМ ЕЛАД 20 0,30 1,84 12,84 69,80 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 2 ,60 7,80 8,40 0,52 23,00 0,00 0,00 0 ,00 2 0 0 8

Итого за п р и е м  пищ и: 374 6,35 10,21 4 5,37 299,07 0,09 0,53 0,06 0 ,54 0,10 0,13 129,67 35,10 148,74 1,44 233,82 9,00 0,01 0,01

II Завтрак
РЯЖ ЕНКА 150 4 ,50 1,50 6 ,30 60,00 0,03 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 186,00 21,00 138,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0 435 2 0 0 8

Итого за п р и е м  пищ и: 150 4,50 1,50 6 ,30 60,00 0,03 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 186,00 21,00 138,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0 ,0 0

Обед
СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М Я С Н Ы М И  Ф Р И КА Д Е Л Ь КА М И 180 4,42 4,70 6 ,24 107,06 0,05 3,08 0,12 1,09 0,15 0,06 19,21 14,83 62,68 0,97 289,73 4,71 0,03 0 ,00 83 2 0 1 2

ГО ЛУБЦЫ  Л Е Н И В Ы Е  С О  С М Е Т А Н О Й 155 10,84 7 ,67 15,13 235,61 0,08 19,22 0,39 1,55 0,03 0,13 66,96 40,04 142,77 2,59 535,90 9,89 0,05 0 ,00 303 2 0 0 8

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 25 1,85 0 ,15 12,17 57,43 0,03 0,00 0,00 0 ,49 0,00 0,01 5 ,18 7,43 18,90 0 ,45 32,25 0,00 0,00 0 ,00 2 0 0 8

КО М ПО Т И З Я Б Л О К 150 0,08 0,08 9 ,65 40,08 0,00 1,60 0,00 0 ,13 0 ,00 0,00 8,29 2,61 1,98 0 ,40 56,23 0,40 0,00 0 ,0 0 396 200 8

Итого за п р и е м  пищ и: 510 17,19 12,60 43,19 4 40 ,18 0,16 23,90 0,51 3,26 0 ,18 0,20 99,64 64,91 226,33 4,41 914,11 15,00 0,08 0 ,0 0

Полдник
О М ЛЕТ Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 130 10,08 10,61 2 ,9 5 147,35 0,05 0,28 0,15 1,42 1,55 0,27 89,20 12,77 145,51 1,44 175,79 18,66 0,03 0 ,02 2 14 2 0 0 8

САЛАТ И З С В Е КЛ Ы  С  С О Л Е Н Ы М И  О Г У Р Ц А М И  И ЗЕ Л Е Н Ы М  ГО Р О Ш КО М  
(К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н Ы М )

40 0 ,68 1,02 2,61 22,20 0,01 1,42 0,00 0,57 0,00 0,01 10,62 7,10 15,89 0 ,37 81,35 1,38 0,00 0 ,00 34 201 2

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,04 0,00 0,00 0 ,66 0,00 0,02 4,86 5,13 23,49 1,08 40,80 1,68 0,00 0 ,0 0 2 0 0 8

ЧАЙ 150 0,04 0,00 5,89 2 3,68 0,00 0,01 0,00 0 ,00 0,00 0,00 6,83 2,06 1,41 0 ,14 5,33 0,00 0,00 0 ,0 0 к /к к /к

Я БЛО КО  С В Е Ж Е Е 75 0,29 0,29 7 ,13 34,19 0,02 6,00 0,00 0,47 0,00 0,01 10,80 5,40 7,43 1,49 208,50 1,50 0,01 0 ,00 к /к к /к

Итого за при ем  пищ и: 425 13,02 12,18 30,92 286,77 0,12 7,71 0,15 3,12 1,55 0,31 122,31 32,46 193,73 4,52 511,77 23,22 0,04 0,02

Всего за д е н ь : 41 ,06 36,49 125,78 1 086,02 0,40 32,89 0,72 6 ,92 1,83 0,64 537,62 153,47 706,80 10,37
1 659, 

70
47,22 0,13 0 ,03
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8 день

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге ти -
ческая

цен н о сть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а N 9
рец<
тур

п -
ы

Сборник
рецептурБ ел ки , г Ж и ры , г

У гл ев о д  
ы , г В 1 ,м г С , м г А , м г Е, мг Д , м кг В 2, м г С а, м г Мд,

м г Р, м г Fe, м г К, м г 1, м кг F, м г Бе, м г

Завтрак
ЗА П Е КА Н КА  И З Т В О Р О Г А 140 17,54 12,67 21,51 2 77 ,25 0 ,05 0,42 0,08 0,56 0,30 0,24 163,46 23,62 200,60 0,75 214,75 3,95 0,03 0 ,02 2 24 2 0 0 8

ВАФЛЯ 20 0,54 0,64 15,00 68,68 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 2,88 1,80 6 ,48 0,27 28,00 0,00 0,00 0 ,0 0 к/к к/к

КО Ф ЕЙНЫ Й Н А П И Т О К  С  М О Л О КО М 180 5,05 4,00 11,73 102,65 0,05 0,86 0,03 0,00 0,00 0 ,18 171,66 22,13 126,74 0,29 252,41 14,85 0 ,00 0 ,0 0 3 95 2 0 1 2

Итого за  при ем  п и щ и : 340 23,13 17,31 4 8,24 4 48 ,58 0,10 1,28 0,11 0,56 0,30 0,43 338,00 47,55 333,82 1,31 495,16 18,80 0 ,03 0 ,02

II Завтрак
С О К Ф Р УКТО В Ы Й 150 0,73 0,15 14,70 62,57 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0 ,0 0 442 | 2 0 0 8

Итого за при ем  п и щ и : 150 0,73 0,15 14,70 62,57 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0 ,0 0

Обед
СУП РЫ БН Ы Й 150 5,32 2,83 5,18 44,02 0 ,03 2,59 0,06 0,89 0,00 0,02 14,12 9,28 19,22 0,34 182,22 1,74 0,01 0 ,0 0 100 2 0 0 8

С У Ф ЛЕ  ИЗ О Т В А Р Н О Й  КУ РИ Ц Ы 60 12,45 15,48 6 ,38 214,42 0 ,05 0,75 0,15 1,46 0,29 0,13 36,54 16,82 122,97 1,31 174,34 7,27 0,07 0,01 321 2 0 0 8

КАШ А П Ш ЕН Н АЯ 110 1,92 4,45 11,65 94,32 0 ,05 0,00 0,02 0,55 0,08 0,01 6,30 12,80 36,75 0,48 36,67 0,77 0,00 0 ,0 0 3 24 2 0 0 8

СА Л АТ ИЗ ГО Р О Ш К А  З Е Л Е Н О Г О  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О ГО 40 1,09 1,53 2,72 27,85 0,03 1,52 0,00 1,06 0,00 0,02 7,14 6,99 21,12 0,25 39,90 0,09 0,00 0 ,0 0 2 0 1 2

ХЛЕ Б  РЖ А Н О Й 20 1,28 0,17 8,22 39,57 0,03 0,00 0,00 0,44 0,00 0,01 3,24 3,42 15,66 0,72 27,20 1,12 0,00 0 ,00 2 0 0 8

ХЛЕ Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,22 0,18 14,60 68,91 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,01 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0 ,00 2 0 0 8

КО М ПО Т И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0,00 0,00 5,81 23,22 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 6,18 1,35 0 ,00 0,00 0,63 0,00 0,00 0 ,00 4 02 2 0 0 8

Итого за при ем  пищ и: 560 24,28 24,64 54,56 512,31 0,23 5,10 0,23 4,99 0,37 0 ,20 79,73 59,57 238,40 3,64 499,66 10,99 0,08 0,01

Полдник
РАГУ О В О Щ Н О Е  С  М Я С О М 150 4,16 4,10 11,83 118,20 0 ,07 10,84 0 ,13 0,90 0,03 0,07 24,26 23,23 68,33 1,29 484,73 5,61 0 ,03 0 ,0 0 131 2 0 0 8

Я Й Ц А  ВАР Е Н Ы Е 46 5,67 5,13 0,31 7 0,05 0,02 0,00 0,09 0,92 1,01 0,14 21,51 4,42 70,66 0,92 64,40 9,20 0,02 0,01 2 1 3 2 0 1 2

ХЛЕ Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,11 0,09 7 ,30 34,46 0,02 0,00 0,00 0,29 0,00 0,01 3,11 4,46 11,34 0,27 19,35 0,00 0,00 0 ,0 0 2 0 0 8

ХЛЕ Б  РЖ А Н О Й 15 0,96 0,13 6 ,17 2 9,68 0,02 0,00 0,00 0,33 0,00 0,01 2,43 2,57 11,75 0,54 20,40 0,84 0,00 0 ,0 0 2 0 0 8

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 150 0,06 0,00 3,99 16,20 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 7,48 2,54 2,22 0,22 8,01 0,00 0,00 0 ,0 0 к/к к/к

Я БЛО КО  С В Е Ж Е Е 75 0,29 0,29 7,13 34,19 0,02 6,00 0,00 0,47 0,00 0,01 10,80 5,40 7 ,43 1,49 208,50 1,50 0,01 0 ,0 0 2 0 0 8

Итого за  при ем  пищ и: 451 12,25 9,74 36,73 302,78 0 ,15 16,85 0,22 2,91 1,04 0,24 69,59 42,62 171,73 4,73 805,39 17,15 0,06 0,01

В сего за д е н ь : 60,39 51,84 154,23 1 326,24 0,49 26,23 0,56 8,46 1,71 0,88 496,77 155,14 753,40 11,57
1 980, 

21
48,44 0,17 0 ,04

!

i
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9 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер ге ти -
ческая

ценн ость ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

Сбор» И К
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  
ы , г

В 1 ,м г С , м г А , м г Е, м г Д , м кг В 2 , м г С а , м г Мд,
м г Р, м г Fe, м г К , м г 1, м кг F, м г S e, м г

Завтрак
КАШ А М АННАЯ М О Л О Ч Н А Я 150 4,41 2 ,5 7 19,67 118,63 0 ,04 0,52 0,02 0,38 0 ,00 0,11 104,79 13,63 83,48 0,22 165,65 9,00 0,00 0,00 189 2 0 0 8

БУТЕРБРО ДЫ  С М А С Л О М  И С Ы Р О М 28 2,47 4 ,60 10,07 91,84 0 ,03 0,03 0 ,04 0,49 0,06 0 ,03 40,28 8,00 37,56 0,45 29,92 0,00 0,00 0,00 2012

КАКА О -Н А П И ТО К Н А  М О Л О КЕ 180 4,62 3 ,80 10,82 95,68 0 ,04 0,78 0,02 0,00 0 ,00 0 ,16 156,36 21,46 114,48 0,34 235,87 13,50 0,00 0,00 к /к к /к

Итого за прием п и щ и : 358 11,50 10,97 40,56 3 06 ,15 0,11 1,33 0 ,08 0,87 0,06 0 ,30 301,43 43,09 235,52 1,01 431,44 22,50 0,00 0,00

II Завтрак
КЕФИР 150 4,50 3 ,75 6,00 76,50 0,06 1,05 0 ,04 0,11 0,00 0 ,26 180,00 21,00 142,50 0,15 219,00 13,50 0,03 0,00 435 200 8

Итого за при ем  пищ и: 150 4,50 3,75 6,00 76,50 0,06 1,05 0 ,04 0,11 0,00 0 ,26 180,00 21,00 142,50 0,15 219,00 13,50 0,03 0,00

Обед
БО РЩ  КУ Б А Н С КИ Й  С О  С М Е Т А Н О Й 150 4,49 6 ,14 10,93 122,77 0,06 12,09 0,22 0,80 0,02 0,08 47,34 26,61 68,05 1,32 433,95 6,71 0,03 0,00 95 2 0 0 8

Б ЕФ С ТРО ГА Н О В  И З О Т В А Р Н О ГО  М Я С А 60 8,82 3,46 4 ,37 146,68 0,03 0,56 0,07 0,36 0,00 0,07 12,98 13,19 93,54 1,35 219,67 4,91 0,03 0,00 278 2 0 1 2

КАШ А ГР Е ЧН Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 110 4,80 4,45 21,69 145,84 0,13 0,00 0,02 2,69 0,06 0,07 11,52 71,12 105,68 2,48 149,44 1,29 0,01 0,00 181 200 8

СА Л АТ ИЗ КВ А Ш Е Н О Й  КА П У С ТЫ  С Ф А С О Л Ь Ю  (К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н О Й ) 40 0,93 1,99 2,22 33,81 0,00 3,12 0 ,00 0,85 0,00 0,00 11,64 3,98 8,58 0,16 80,25 0,84 0,00 0,00 2 0 1 2

ХЛЕ Б  РЖ АНО Й 25 1,61 0,21 10,28 49,46 0,03 0,00 0,00 0 ,55 0,00 0,02 4 ,05 4,28 19,58 0,90 34,00 1,40 0,00 0,00 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 15 1,11 0 ,09 7,30 34,46 0,02 0,00 0,00 0 ,29 0,00 0,01 3,11 4,46 11,34 0,27 19,35 0,00 0,00 0,00 2 0 0 8

КО М П О Т ИЗ Я Б Л О К 150 0,08 0,08 6 ,74 28,47 0,00 1,60 0,00 0,13 0,00 0,00 8,07 2 ,57 1,98 0,40 56,13 0,40 0,00 0,00 396 200 8

И того  за  при ем  п и щ и : 550 21,84 16,42 63,53 5 61 ,49 0,27 17,37 0,31 5,67 0,08 0 ,25 98,71 126,21 308,75 6,88 992,79 15,55 0,07 0,00

Полдник
КО ТЛЕТА Р Ы Б Н А Я 60 9,59 4,77 5,19 62,80 0,02 0,27 0,01 1,40 0,13 0 ,04 20,65 4,50 29,53 0,54 50,86 3,12 0,00 0,00 239 200 8

О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 30 0,24 0 ,03 0,51 3 ,90 0,01 1,50 0,00 0,00 0,00 0,01 6,90 4,20 7,20 0,18 42,30 0,00 0,00 0,00 200 8

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 15 1,11 0 ,09 7,30 34,46 0,02 0,00 0,00 0,29 0,00 0,01 3,11 4,46 11,34 0,27 19,35 0,00 0,00 0,00 200 8

ЧАЙ 150 0,07 0,00 5,00 2 0 ,2 7 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 7,86 2 ,85 2,82 0,28 10,02 0,00 0,00 0,00 к /к к /к

Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 75 0,29 0,29 7,13 34,19 0,02 6,00 0,00 0,47 0,00 0,01 10,80 5,40 7,43 1,49 208,50 1,50 0,01 0,00 к/к к /к

И того  за прием  пищ и: 330 11,30 5,18 25,13 1 55 ,62 0 ,07 7,79 0,01 2,16 0,13 0 ,07 49,32 21,41 58,32 2,76 331,03 4,62 0,01 0,00

В сего  за д ень : 49 ,14 36,32 135,22 1 099,76 0,51 27,54 0,44 8,81 0,27 0 ,88 629,46 211,71 745,09 10,80
1 974, 

26
56,17 0,11 0,00

9



10 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э нергети -
ческая

ценность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
р е ц е п 
т у р ы

Сборник
р е ц е п т у рБ ел ки , г Ж и р ы , г

У гл ев о д  
ы , г

В 1 ,м г С , м г А, м г Е, м г Д , м кг В 2, м г С а, м г Мд,
м г Р, м г Fe, м г К, м г 1, м кг F, м г S e, м г

Завтрак
СУП М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А КА Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 180 5 ,35 3 ,55 20,30 130,67 0,05 0,73 0,02 0,25 0,00 0,15 146,60 17,51 110,53 0,34 219,36 12,78 0,00 0,00 112 2 0 0 8

БУТЕ Р БР О Д  С М А С Л О М 30 1,93 4 ,28 12,59 96,61 0,04 0,00 0,04 0,60 0,08 0,02 6 ,35 8,25 21,95 0,51 33,00 0,00 0,00 0,00 2 0 1 2

ЧАЙ С  С А Х АР О М 180 0,04 0 ,00 3,95 15,94 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 8,21 2,37 1,41 0,14 5,37 0,00 0,00 0,00 к /к к /к

Итого за  прием пищ и: 390 7 ,32 7,83 36,84 243,22 0,09 0,74 0,06 0,85 0,08 0,17 161,16 28,13 133,89 0,99 257,73 12,78 0,00 0,00

II Завтрак
СОК Ф Р УКТО В Ы Й 150 0,73 0 ,15 14,70 62,57 0,01 3,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0,00 4 4 2  I 2 0 0 8

Итого за  прием пищ и: 150 0,73 0,15 14,70 62,57 0,01 3 ,00 0,00 0,00 0,00 0,01 9,45 5,40 9,45 1,89 180,00 1,50 0,00 0,00

Обед
СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  ГО Р О Х О М  И ГР Е Н КА М И 180/10 7,19 5 ,06 17,72 161,85 0 ,15 3,06 0,09 2 ,53 0,05 0 ,07 30,94 27,86 86,09 2 ,10 394,30 4 ,53 0,02 0,00 99 2 0 0 8

СУФ ЛЕ И З ПЕ ЧЕ Н И 70 15,08 5 ,99 6 ,87 156,67 0,16 9,54 4 ,47 1,19 0,28 1,14 36,17 16,06 217,72 4,31 260,55 8,87 0,14 0,03 299 2 0 0 8

ПЮ РЕ КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 110 2,48 2 ,56 15,39 94,58 0,09 7 ,33 0,02 0,13 0,03 0,08 34,47 21,47 65,42 0,84 548,02 6 ,75 0,02 0,00 321 2 0 1 2

СО УС  С М Е Т А Н Н Ы Й 20 0 ,68 1,81 1,04 24,73 0,01 0,11 0,01 0,02 0,02 0,02 24,00 2,56 16,42 0,03 33,31 2,12 0,00 0,00 2 9 9 2 0 0 8

СА Л АТ И З КВ А Ш Е Н Н О Й  КА П У С ТЫ 40 0 ,67 1,01 1,24 17,77 0,01 4,52 0,00 0,42 0,00 0,01 16,54 5,58 11,39 0,22 114,50 1,17 0,00 0,00 41 2 0 1 2

ХЛЕБ Р Ж А Н О Й 20 1,28 0 ,1 7 8,22 39,57 0,03 0,00 0,00 0,44 0,00 0,01 3,24 3,42 15,66 0,72 27,20 1,12 0,00 0,00 2 0 0 8

КО М П О Т ИЗ С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 150 0 ,00 0,00 3,87 15,48 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 6,15 1,35 0,00 0,00 0,57 0,00 0,00 0,00 4 0 2 2 0 0 8

Итого за  при ем  пищ и: 600 27,38 16,60 54,35 510,65 0,45 24,84 4,59 4,73 0 ,38 1,33 151,51 78,30 412,70 8,22
1 378, 

45
24,56 0 ,18 0,03

Полдник
Б У Л О Ч КА  "К  Ч АЮ " 80 6 ,5 3 5 ,06 33,27 204,41 0,07 0,50 0,03 1,09 0,27 0,08 33,99 9,91 68,56 0,66 102,73 4 ,77 0,01 0,02 485 2 0 1 2

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 150 0 ,04 0 ,00 3,95 15,94 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 6,99 2,10 1,41 0,14 5,28 0,00 0,00 0,00 430 200 8

Итого за  прием  пищ и: 230 6 ,57 5,06 37,22 220,35 0,07 0,51 0,03 1,09 0,27 0,08 40,98 12,01 69,97 0,80 108,01 4 ,77 0,01 0,02

В сего за  день: 42 ,00 29,64 143,11 1 036,79 0,62 29,09 4,68 6,67 0,73 1,59 363,10 123,84 626,01 11,90
1 924, 

19
43,61 0,19 0,05

ю



МБДОУ d/c Ns 35

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Мд, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг

Итого за весь период 464,58 414,93 1 467,26 11 819,41 4,79 287,56 13,18 75,02 9,64 9,10 5 148,49 1 541,46 6 826,22 104,72 19 894,23 469,69 1,52 0,26

Среднее значение за период 46,46 41,49 146,73 1 181,94 0,48 28,76 1,32 7,50 0,96 0,91 514,85 154,15 682,62 10,47 1 989,42 46,97 0,15 0,03

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 15.7 31.6 52.7

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к II З а в т р а к О б е д П о л д н и к

Ясли 10,5 часов 362 150 564 363
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