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Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

предполагает решение важнейшей социально – педагогической задачи – 

воспитание у дошкольников адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. Разработана на основе проекта государственного 

стандарта дошкольного образования. Содержит комплекс материалов, 

обеспечивающих стимулирование в дошкольном возрасте самостоятельности 

и ответственности. Программа строится с учетом интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастом детей, что дает 

возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и 

практическую сферы личности ребенка. 

      Программа состоит из шести разделов, содержание которых отражает 

изменения в жизни современного общества и тематическое планирование, в 

соответствии с которым строится  образовательная работа с детьми: 

 - «Ребенок и другие люди» 

 - «Ребенок и природа» 

 - «Ребенок дома» 

 - « Здоровье ребенка» 

 - «Эмоциональное благополучие» 

 - «Ребенок на улице города» 

     Цели: 

 - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно 

вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, 

при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 

другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

 - способствовать становлению основ экологической культуры; 

 - приобщать к здоровому образу жизни. 

      Задачи:  

 - дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных 

факторах, чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребенка; 

 - научить детей правильно оценивать опасность и избегать ее, используя 

сюжеты и действия героев художественной литературы; 

 - помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и 

здоровья. 

         Программа содержит перспективное планирование по всем возрастным 

группам. Программа предполагает различные формы взаимодействия 

взрослого с ребенком: беседа, вопросы и задания к детям, игровые тренинги 

поведения в опасных ситуациях, игры – драматизации, продуктивная 

деятельность, использование художественного слова. Все это помогает 

педагогам сделать процесс обучения интересным и непринужденным. 



          Содержание программы соответствует принципам: 

 - принцип развивающего обучения, целью которого является развитие 

ребенка; 

 - принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 - принцип необходимости и достаточности (соответствие критериям 

полноты, необходимости и достаточности, позволять решать поставленные 

цели и задачи только на необходимом и достаточном материале максимально 

приближаться к разумному «минимуму»). 


