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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 35 муниципального образования Тимашевский район (далее -  
МБДОУ д/с № 35) внесло изменения и дополнения к Образовательной 
программе дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада № 35
муниципального образования Тимашевский район на 2017-2020 годы, 
утвержденной приказом МБДОУ д/с № 35 от 31.08.2017 № 162, на 2019 -  2020 
учебный год.

Установить, что данные дополнения и изменения имеют свою 
юридическую силу со 2 сентября 2019 года и действуют до принятия новых 
дополнения и изменений.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 1, п. 1.3. изложить в новой редакции:

В ДОО имеются следующие группы:

Возрастная группа Возраст детей по 
группам

направленность Кол-во
детей

Первая младшая группа от 1,6 до 3 лет общеразвивающая 15
Средняя группа от 4 до 5 лет общеразвивающая 22
Старшая группа от 5 до 6 лет общеразвивающая 22
Подготовительная группа от 6 до 7 лет общеразвивающая 16
Группа круглосуточного пребывания от 3 до 7 лет общеразвивающая 5
Количество групп: 5 80

2. ОРГАНИЗАЦИОНЫЫ РАЗДЕЛ 3, п. 3.2 Обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания, пп.16 Перечень программ, 
технологий, методических пособий необходимых для осуществления 
воспитательно -  образовательного процесса дополнить:

Разделы основной 
общеобразовательно 

й программы

Педагогические технологии, методические 
разработки
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м
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«Речевое
развитие»

«Развитие речи в детском саду» 2 - 3  года, В.В.
Гербова, М - Синтез, 2018
«Развитие речи в детском саду» 3 -4  года, В.В.
Гербова, М -  Синтез .2019
«Развитие речи в детском саду» 4 - 5  лет, В.В.
Гербова, М-Синтез, 2018
«Развитие речи в детском саду» 5 - 6  лет, В.В.
Гербова М - Синтез, 2018
«Развитие речи в детском саду» 6-7 лет, В.В.
Гербова, М -  Синтез, 2018



«Художественно­
эстетическое

развитие»

«Изобразительная деятельность в детском саду с 
детьми 3-4 лет», Т.С. Комарова, М -  Синтез . 
2018.
«Изобразительная деятельность в детском саду с 
детьми 4-5 лет», Т.С.Комарова, М-Синтез2018.

«Изобразительная деятельность в детском саду с 
детьми 5-6 лет», Т.С.Комарова,М-Синтез 2017 
«Изобразительная деятельность в детском саду с 
детьми 6-7лет», Т.С.Комарова,М-Синтез, 2017 
«Конструирование из строительного материала с 
детьми 6-7 лет». Л.В. Куцакова, М -  Синтез, 2018 
«Конструирование из строительного материала с 
детьми 5- 6 лет». Л.В. Куцакова, М -  Синтез,2017 
«Конструирование из строительного материала с 
детьми 4-5 лет». Л.В. Куцакова, М -  Синтез .
2017

«Познавательное
развитие»

«Формирование элементарных математических 
представлений для занятий с детьми 2-3 лет»
И.А. Помораева, В.А. Позина М-Синтез 2017 
«Формирование элементарных математических 
представлений для занятий с детьми 3-4 лет»
И.А. Помораева, В.А. Позина М-Синтез 2017 
«Формирование элементарных математических 
представлений для занятий с детьми 4-5 лет»
И.А. Помораева, В.А. Позина М-Синтез 2017 
«Формирование элементарных математических 
представлений для занятий с детьми 5-6 лет» 
И.А. Помораева, В.А. Позина М-Синтез 2017 
«Формирование элементарных математических 
представлений для занятий с детьми 6 -7лет» 
И.А. Помораева, В.А. Позина М-Синтез 2019 
«Ознакомление с предметным и социальным 
окружением с детьми 3-4 лет» О.В. Дыбина, М- 
Синтез 2017
«Ознакомление с предметным и социальным 
окружением с детьми 4-5 лет» О.В. Дыбина, М- 
Синтез 2018
«Ознакомление с предметным и социальным 
окружением с детьми 5-6 лет» О.В. Дыбина, М- 
Синтез 2018
«Ознакомление с предметным и социальным 
окружением с детьми 6-6 лет» О.В. Дыбина, М- 
Синтез 2018



«Ознакомление с природой в детском саду с 
детьми 6-7 лет» О.А. Соломенникова, М-Синтез 
2019

«Физическое
развитие»

«Физическая культура в детском саду с детьми 3-
4 лет» Л.И. Пензулаева, М-Синтез, 2017 
«Физическая культура в детском саду с детьми 4-
5 лет» Л.И. Пензулаева, М-Синтез, 2017 
«Физическая культура в детском саду с детьми 5-
6 лет» Л.И. Пензулаева, М-Синтез, 2017 
«Физическая культура в детском саду с детьми 6-
7 лет» Л.И. Пензулаева, М-Синтез, 2017

«Социально -  
коммуникативное 

развитие»

«Формирование основ безопасности у 
дошкольников 2-7 лет» К.Ю. Белая М-Синтез 
2018
«Социально —нравственное воспитание 
дошкольников» Р.С.Буре М-Синтез 2018 
«Интеграция в воспитательно -  образовательной 
работе детского сада с детьми 2-7 лет» Т.С. 
Комарова, М.Б. Зацепина, М-Синтез 2016 

«Примерное комплексно — перспективное 
планирование к программе «От рождения до 
школы» для занятий с детьми 6-7 лет» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. 
Васильева, М-Синтез 2017 
«Примерное комплексно -  перспективное 

планирование к программе «От рождения до 
школы» для занятий с детьми 5- 6 лет» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. 
Васильева, М-Синтез 2019
«Примерное комплексно -  перспективное 
планирование к программе «От рождения до 
школы» для занятий с детьми 4-5 лет » под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. 
Васильева, М-Синтез 2019
«Примерное комплексно -  перспективное 
планирование к программе «От рождения до 
школы» для занятий с детьми 3-4 лет » под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова, М.А. 
Васильева, М-Синтез 2019



3. Изложить в новой редакции Приложение № 1 к ОП МБДОУ д/с № 35 
«Режим дня» на 2019 -  2020 учебный год.

Режим работы МБДОУ д/с № 35:
Для основных групп пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым 

пребыванием детей с 7:00 до 17:30 часов, выходные суббота, воскресенье, 
государственные праздники. Режим дня группы круглосуточного пребывания - 
пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей ежедневно до 
17.30 часов соответствует режиму дня основных групп согласно возрасту детей, 
с 17.30 часов до 7.00 часов по отдельному режиму:

Режим дня первой младшей группы

№
п/п

Наименование режимного момента 
(теплый период с 01.06. по 31.08.)

Время
проведения

1.
Приём детей, игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность
7.00-8.10

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45
3. Самостоятельная деятельность 8.45 - 9.00
4. Подготовка к прогулке 9.00- 9.10
5. Второй завтрак 10.00-10.05

6.
Прогулка, наблюдение, игры (с водой, песком), 

закаливающие мероприятия, чтение художественной 
____________________литературы ,___________________

09.10-11.30

7. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30-11.45

8. Обед 11.45-12.20
9. Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00
10 Постепенный подъём, гимнастика-побудка 15.00-15.25
11 Полдник 15.25-15.45
12. Подготовка к прогулке 15.45-16.00
13 Прогулка. Самостоятельная деятельность. Спокойные 

игры, чтение художественной литературы. Уход домой
16.00-17.30



Режим дня первой младшей группы

№
п/п

Наименование режимного момента (холодный 
период с 01.09. по 31.05.) 1 мл.

Время
проведения

1.
Приём детей, индивидуальная работа, игровая 
деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.20

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55
3. Образовательная деятельность 9.00-9.10
4. Индивидуальные беседы, игры с детьми 9.15-9.55
5. Второй завтрак 10.00-10.05
6. Подготовка к прогулке 10.05-10.15

7.

Прогулка (наблюдения, игры, труд, чтение 
художественной литературы, экспериментальная 
деятельность) 10.15-11.20

8. Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры, подготовка к обеду

11.20-11.45

9. Обед 11.45-12.20
10. Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00
12. Постепенный подъём, спокойные игры 15.00-15.25
13. Полдник 15.25-15.45
14. Самостоятельная деятельность 15.45-15.50
15. Образовательная деятельность 15.50-16.00
16. Подготовка к прогулке 16.00- 16.20
17. Прогулка. Самостоятельная деятельность,, 

спокойные игры, театрализованная деятельность. 
Уход домой

16.20-17.30



Режим дня средней группы (от 4 до 5 лет)

№
п/п

Наименование режимного момента 
(теплый период с 1.06. по 31.08.) 
Для детей от 4 до 5 лет

Время проведения

1.
Приём детей, игры, индивидуальная работа, 
утренняя гимнастика

7.00-8.30

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
3. Подготовка к прогулке 8.50-9.00
4. Прогулка (игры, наблюдения, труд, чтение 

художественной литературы
9.00-10.00

5. Второй завтрак
10.00-10.05

6. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 
художественной литературы

10.05-12.15

7. Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, подготовка к обеду

12.15 - 12.30

8. Обед
12.30-13.00

9. Подготовка ко сну, дневной сон
13.00-15.00

10. Постепенный подъём, гимнастика после сна
15.00-15.25

И. Подготовка к полднику, полдник
15.25-15.50

12. Прогулка. Игры (с водой, песком), 
самостоятельная деятельность, 
закаливающие мероприятия,

15.50- 17.30



Режим дня средней группы (от 4 до 5 лет)

№
п/п

Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.)

Время
проведения

1.
Приём детей, осмотр, спокойные игры, 
индивидуальные беседы, дежурство

7.00-8.00

2. Утренняя гимнастика 8.00-8.06
3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.06- 8.55

4 Образовательная деятельность

9.00-9.20
9.30-9.50

5
Второй завтрак

10.00-10.05

6

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд,чтение художественной литературы, опыты, 
эксперименты)

10.10-12.15

7. Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
подготовка к обеду

12.15-12.30

8. Обед
12.30-13.00

9. Подготовка ко сну, дневной сон
13.00-15.00

10. Постепенный подъём, гимнастика после сна
15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40

12. Индивидуальная работа, подготовка к ОД 15.40-16.00

13. Образовательная деятельность 16.00-16.20
14.

Прогулка. Игры, самостоятельная деятельность, 
театрализованная деятельность, уход домой

16.25-16.40



Режим дня старшей группы (от 5 до 6 лет)

№
п/п

Наименование режимного момента 
(теплый период с 1.06. по 31.08.) 

старшей г р у п п ы

Время проведения

1. Приём детей, осмотр, игры, дежурство 7.00-8.10
2. Утренняя гимнастика 8.10-8.20
3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50
4. Подготовка к прогулке 8.50-9.00
5. Прогулка (игры, наблюдения, труд, чтение 

художественной литературы, экскурсии, 
экспериментальная деятельность)

9.00-10.00

6. Второй завтрак 10.00-10.05

7.
Прогулка (игры, наблюдения, труд, 
экспериментальная деятельность, чтение 
художественной литературы, экскурсии)

10.05-12.15

8. Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
подготовка к обеду

12.15-12.30

9. Обед
12.30-13.00

10. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

11. Постепенный подъём, гимнастика после сна
15.00-15.25

12. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50
13. Подготовка к прогулке 15.50-16.00

14.

Прогулка. Игры, самостоятельная 
деятельность, закаливающие мероприятия, уход 
домой

16.00-17.30



Режим дня старшей группы (от 5 -6  лет)

№ п/п Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.).

Время проведения

1. Приём детей, осмотр, игры, самостоятельная 
деятельность, дежурство

7.00-8.10

2. Утренняя гимнастика 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50

Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00

5. Образовательная деятельность 9.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.45

6. Второй завтрак 10.00-10.05
~ т г Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд)
10.50-12.30

“ 8Г" Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность.

12.30-12.40

~97~ Подготовка к обеду. Обед
12.40-13.00

~ Ж ~ Подготовка ко сну, дневной сон
13.00-15.00

~ и г Постепенный подъём, гимнастика после сна 15.00-15.25

~П7 Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
~ П Г Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00

~Т$Г Образовательная деятельность 16.00-16.25

15. Подготовка к прогулке 16.25-16.40
16. Прогулка, уход домой 16.40-17.30



Режим дня подготовительной группы

№
п/п

Наименование режимного момента 
(теплый период с 01.06. по 31.08.)

Время проведения

1. Приём детей, осмотр, дежурство, 
индивидуальные беседы

7.00-8.25

2. Утренняя гимнастика 8.25- 8.35
Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.55

3. Подготовка к прогулке 8.55-9.00
4. Прогулка. Досуговые мероприятия, игры, 

труд, наблюдения, закаливающие 
мероприятия

9.00-10.00

5. Второй завтрак 10.00-10.05
6. Прогулка. Досуговые мероприятия, игры, 

труд, наблюдения, закаливающие 
мероприятия

10.05-12.40

7. Возвращение с прогулки, водные 
процедуры.

12.40-12.50

8. Подготовка к обеду . Обед 12.50-13.10
9. Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00
10. Постепенный подъем, гимнастика после 

сна, воздушные и водные процедуры
15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50
12. Подготовка к прогулке 15.50-16.00
13. Прогулка. Игры, наблюдения, труд, 

закаливающие мероприятия, уход домой
16.00-17.30



Режим дня подготовительной группы

№
п/п

Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.)

Время проведения

1. Приём детей, осмотр, дежурство, 
свободная игра

7.00-8.25

2. Утренняя гимнастика
8.25- 8.35

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.55
4. Подготовка к образовательной 

деятельности
8.55-9.00

5. Образовательная деятельность 9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

6. Второй завтрак 10.10-10.20
7. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, 

наблюдения, труд
10.50-12.35

8. Возвращение с прогулки, водные 
процедуры. Подготовка к обеду

12.35 -12.45

9. Обед 12.45-13.15
10. Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00

11. Постепенный подъем, гимнастика после 
сна, воздушные процедуры

15.00-15.25

12. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
13. Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00

14. Образовательная деятельность 16.00-16.30

15. Подготовка к прогулке 16.30-16.35
16. Прогулка 16.35-17.15
17. Возвращение с прогулки. Игры, 

театрализованная деятельность, чтение 
художественной литературы, уход домой

17.15-17.30



Особенности организации режима дня в группе 
круглосуточного пребывания

Прием детей в группу круглосуточного пребывания осуществляется на 
основании выписки из МФЦ, заявления родителей, оформления 
медицинских карт детей.

Посещение детьми детского сада осуществляется с понедельника с 07.00 
часов до пятницы до 17.30 часов.

Режим дня группы круглосуточного пребывания 07.00 часов до 17.30 
часов совпадает с соответствующим режимом дня согласно возраста детей.

Режим дня группы круглосуточного пребывания (с 17.30 до 07.00 часов)

№
п/п

Наименование режимного момента Время проведения

1. Игры, самостоятельная деятельность 17.30-18.50
2. Подготовка к ужину, ужин 18.50-19.15
3. Игры, самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы.
19.15-20.40

4. Гигиенические процедуры. Сонник 20.40-21.00
5. Подготовка ко сну. Сон 21.00-06.50
6. Подъём. Утренний туалет 06.50-07.00


