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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 35 муниципального образования Тимашевский район (далее - 
МБДОУ д/с № 35) внесло изменения и дополнения к Образовательной 
программе дошкольного образования муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детского сада № 35
муниципального образования Тимашевский район на 2017-2020 годы, 
утвержденной приказом МБДОУ д/с № 35 от 31.08.2017 № 162 на 2018 -  2019 
учебный год.

Установить, что данные дополнения и изменения имеют свою 
юридическую силу с 1 сентября 2018 года и действуют до принятия новых 
дополнения и изменений.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 1, п.1.3, изложить в новой редакции:
Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

__________________________ образовательном учреждении.___________ _____
В озрастная группа В озраст детей по 

группам
направленность Кол-во

детей

Первая младшая группа от 1,6 до 3,0 лет общеразвивающая 9
Вторая младшая группа от 3,0 до 4,0 лет общеразвивающая 24
Разновозрастная группа от 4,0 до 6,0 лет общеразвивающая 30
Подготовительная группа от 6,0 до 7,0 лет общеразвивающая 23
Круглосуточная группа от 3,0 до 7,0 лет общеразвивающая 14
Количество групп: 5 100

2. ОРЕАНИЗАЦИОННЫ РАЗДЕЛ 3, п. 3.2 Обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания, пп. 16 Перечень программ, 
технологий, методических пособий необходимых для осуществления 
воспитательно - образовательного процесса дополнить:

1 младшая группа
Основная

образовательная
программа

Разделы основной 
общеобразовательной 

программы

Педагогические технологии, 
методические разработки

Основная
образовательная
программа
дошкольного

Физическое развитие «Сборник подвижных игр для 
детей 2 -7 лет», Э.Я. 
Степаненкова, Мозаика- 
Синтез, 2012.



образования «От 
рождения до школы» / 
Под ред. Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 
Васильевой. — М : 
МОЗАИКА СИНТЕЗ, 
2016.

Художественно
эстетическое развитие

«Комплексные занятия в 1 
младшей группе», под 
редакцией М.А.Васильевой, 
В.В.Гербовой, Т.С 
Комаровой, г. Москва, 1994

Познавательное
развитие

«Ознакомление с природой в 
детском саду»,
О.А.Соломенникова, Мозаика 
Синтез, 2015.
«Дидактические игры и 

упражнения по сенсорному 
воспитанию дошкольников» 
Л.А.Венгер, Москва, 
Просвещение, 1973

Социально
коммуникативное

развитие

«Занятия на прогулке с 
малышами», С.Н.Теплюк, 
2008

2 младшая группа

Основная
образовательная

программа

Разделы основной 
общеобразователь 

ной программы

Педагогические технологии, 
методические разработки

Основная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» / 
Под ред. Н. Е. Вераксы, 
Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой. — М.: 
МОЗАИКА СИНТЕЗ, 
2016.

Познавательное
развитие

«Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим 
миром» Л.Ю.Павлова, Мозаика 
Синтез, 2011,
«Развитие игровой деятельности, 
система работы во 2 младшей 
группе детского сада»,
Н.Ф.Губанова, Мозаика Синтез, 
2012,
«Дидактические игры в детском 
саду» А.К.Бондаренко, Москва, 
1985г.
«Игры с правилами в детском 
саду», А.И.Сорокина, 
Е.Г.Батурина. Москва, 1970 г.



Средняя и старшая группа

Основная
образовательная

программа

Разделы основной 
общеобразователь 

ной программы

Педагогические 
технологии, методические 

разработки

Основная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» 
/ Под ред. Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 
Васильевой. — М.: 
МОЗАИКА СИНТЕЗ, 
2016.
«Юный эколог» 
Программа 
экологического 
воспитания в детском 
саду
С.Н.Николаева, 
Мозаика-Синтез 2010

Физическое
развитие

«Прогулки в детском саду», 
И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова, 
Сфера, 2015 
«Игра, в развитии 
активности детей», 
Миронова, Москва 1989г.

Познавательное
развитие

«Школа дорожных наук»,
О.В.Старцева, Москва, 2012 
«Дни этики в детском саду», 
Е.А.Алябьева, Москва, 2011 
«Игры для детей 
дошкольного возраста», 
Т.В.Колбасева, Москва, 2006 
«Волшебница вода», 
Н.А.Рыжева, Москва, 1997.

Речевое развитие «Словесные игры в детском 
саду», А.К.Бондаренко, 
Москва, 1974

Подготовительная группа

Основная
образовательная

программа

Разделы основной 
общеобразователь 

ной Программы

Педагогические технологии, 
методические разработки

Основная 
образовательная 
программа 
дошкольного 
образования «От 
рождения до школы» 
/ Под ред. Н. Е. 
Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. 
Васильевой. — М.: 
МОЗАИКА 
СИНТЕЗ, 2016.

Физическое
развитие

«Прогулки в детском саду» 
И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова, 
Москва, 2011



«Юный эколог» 
Программа 
экологического 
воспитания в 
детском саду 
С.Н.Николаева, 
Мозаика-Синтез 
2010 г.

Познавательное
развитие

«Познавательно
исследовательская деятельность 
дошкольников», Н.Е.Вераксы, 
О.Р.Голиков, Мозаика Синтез, 
2016
«Сценарии занятий по 
экологическому воспитанию», 
Л.Г.Горькова, А.В.Кочергина, 
Л.А.Обухова, Москва, 2008 
«Ознакомление с предметным и 
социальным окружением», 
О.В.Дыбина, Мозаика-Синтез 
2015 г.
«Развивающие игры для 
дошкольников», Н.Н.Васильева, 
Москва, 1996 г.

Художественно
эстетическое

развитие

«Художественное творчество, 
система работы в 
подготовительной к школе 
группе детского сада»,
Т.С.Комарова, Мозаика-Синтез 
2012 г.

3. Изложить в новой редакции Приложение 1 к ОП ДО МБДОУ д/с № 35 
«Режим дня» на 2018-2019 учебный год.

Режим работы МБДОУ д/с № 35:

Для основных групп пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым 
пребыванием детей с 7:00 до 17:30 часов, выходные суббота, воскресенье, 
государственные праздники. Режим дня группы круглосуточного пребывания - 
пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием детей ежедневно до 
17.30 часов соответствует режиму дня основных групп согласно возрасту детей, 
с 17.30 часов до 7.00 часов по отдельному режиму:



Режим дня первой младшей группы

№ Наименование режимного момента Время
п/п (теплый период с 01.06. по 31.08.) проведения

1. Приём детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.10
2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.45
3. Самостоятельная деятельность 8.45 - 9.00
4. Подготовка к прогулке 9.00-9.15
5. Второй завтрак 10.00-10.05
6. Прогулка, наблюдение, игры, закаливающие 

мероприятия 09.15-11.30
7. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду
11.30-11.45

8. Обед 11.45-12.20
9. Подготовка ко сну 12.20-12.30
10. Дневной сон 12.30-15.00
11. Постепенный подъём, гимнастика-побудка 15.00-15.25
12. Полдник 15.25-15.45
13. Подготовка к прогулке 15.45-16.00
14. Прогулка. Самостоятельная деятельность. Спокойные 

игры, чтение художественной литературы. Уход домой
16.00-17.30



Режим дня первой младшей группы (от 1,6 - 3 лет)

№
п/п

Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.) 1 мл.

Время проведения

1. Приём детей, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.20
2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55
3. Основная образовательная деятельность 9.00-9.15
4. Индивидуальные беседы, игры с детьми 9.15-9.55

5. Второй завтрак 10.00-10.05
6. Подготовка к прогулке 10.05-10.15
7. Прогулка 10.15-11.20

8. Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры, подготовка к обеду

11.20-11.45

9. Обед 11.45-12.20
10. Подготовка ко сну 12.20-12.30
11. Дневной сон 12.30-15.00
12. Постепенный подъём, спокойные игры 15.00-15.25
13. Полдник 15.25-15.45
14. Самостоятельная деятельность 15.45-15.50
15. Основная образовательная деятельность 15.50-16.00
16. Подготовка к прогулке 16.00- 16.20
17. Прогулка. Самостоятельная деятельность. 

Спокойные игры, чтение художественной 
литературы. Уход домой

16.20-17.30



Режим дня второй младшей группы (от 3 до 4 лет)

№
п/
п

Наименование режимного момента 
(теплый период с 1.06. по 31.08.)

Время проведения

Для детей 3-4 лет

1. Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.25
2. Подготовка к завтраку,завтрак 8.25 - 9.00
3. Подготовка к прогулке 9.00-9.20
4. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 

художественной литературы
9.20-10.00

5. Второй завтрак
10.00-10.05

6. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 
художественной литературы

10.05-12.05

7. Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
подготовка к обеду

12.05-12.20

8. Обед
12.20-12.50

9. Подготовка ко сну, дневной сон
12.50-15.00

10. Постепенный подъём, гимнастика после сна
15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50
12. Прогулка. Игры, самостоятельная 

деятельность, закаливающие мероприятия, 
уход домой

15.50-17.30



Режим дня второй младшей группы (от 3 до 4 лет)

№
п/
п

Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.)

Время проведения

Для детей 3-4 лет
1. Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-.8.30
2. Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-9.00
3 Непосредственно образовательная деятельность 9 .00-9 .40
4. Подготовка к прогулке 9 .40-10 .00
4. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 

художественной литературы
9.40-10.00

5. Второй завтрак
10.00-10.05

6. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 
художественной литературы

10.05-12.05

7. Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
подготовка к обеду

12.05-12.20

8. Обед
12.20-12.50

9. Подготовка ко сну, дневной сон
12.50-15.00

10. Постепенный подъём, гимнастика после сна
15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50

12. Индивидуальная работа, подготовка к НОД 15.50-16.00

13. Непосредственно-образовательная деятельность 16.00-16.15
14. Прогулка. Игры, самостоятельная 

деятельность, закаливающие мероприятия, 
уход домой

15.25-15.40



Режим дня разновозрастной группы (от 4 до 6 лет)

№
п/п

Наименование режимного момента 
(теплый период с 1.06. по 31.08.) 

разновозрастной группы 
(от 4 до 6 лет).

Время проведения

Для детей 
от 4 до 5 лет

Для детей 
от 5 до 6 лет

1. Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30
2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50
3. Подготовка к прогулке 8.50-9.00 8.50-9.00
4. Прогулка (игры, наблюдения, труд). 

Чтение художественной литературы
9.00-10.00 9.00-10.00

5. Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05

6. Прогулка (игры, наблюдения, труд). 
Чтение художественной литературы

10.05-12.20 10.05-12.20

7. Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, подготовка к обеду

12.15 - 12.30 12.15-12.30

8. Обед
12.30-13.00 12.30-13.00

9. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00

10.
Постепенный подъём, гимнастика после 
сна

15.00-15.25 15.00-15.25

И . Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.50
12. Подготовка к прогулке 15.50- 16.00 15.50-16.00

13. Прогулка. Игры, самостоятельная 
деятельность, закаливающие 
мероприятия,

16.00-17.30 16.00-17.30



Режим дня разновозрастной группы (от 4 -6  лет)

№ п/п Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.).

Время проведения

Для детей от 
4-5 лет

Для детей от 
5 до 6 лет

1 . Приём детей, осмотр, игры, утренняя 7.00-8.30 7.00-8.30
2. 11одготовка к завтраку, завтрак

8.30-8.50
8.30-8.50

3. Подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности

8.55-9.00 8.55-9.00

4. Непосредственно образовательная 
деятельность

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.25
9.35-10.00
10.00-10.35

5. Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05
6. 11одготовка к прогулке 10.05-10.20 10.035-10.40
7. 11рогулка (игры, наблюдения, труд) 10.20-12.20 10.40-12.20
8. Возвращение с прогулки .Подготовка к 

обеду
12.20-12.30 12.20-12.30

Обед 12.30-13.00
12.30-13.00

Ш . 11одготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
13.00-15.00

ПТ Постепенный подъём, гимнастика 
после сна

15.00-15.25 15.00-15.25

12. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
15.25-15.40

и . Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00 15.40-16.00

14. Непосредственно образовательная 
деятельность

16.00-16.20
16.00-16.25

15. Подготовка к прогулке 16.25-16.40
16.25-16.40

Ш . Прогулка, уход домой 16.40-17.30 16.40-17.30



Режим дня подготовительной группы (от 6 -7  лет)

№
п/п

Наименование режимного момента 
(теплый период с 01.06. по 31.08.)

Время
проведения

1. Приём детей, осмотр, дежурство, утренняя 
гимнастика

7.00-8.30

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
3. Подготовка к прогулке 8.55-9.00
4. Прогулка. Досуговые мероприятия, игры, труд, 

наблюдения, закаливающие мероприятия
9.00-10.00

5. Второй завтрак 10.00- 10.05
6. Прогулка. Досуговые мероприятия, игры, труд, 

наблюдения, закаливающие мероприятия
10.05 - 12.40

7. Возвращение с прогулки, водные процедуры. 
Подготовка к обеду

12.40-13.15

8. Обед 12.40- 13.00
9. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00- 15.00

10. Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
воздушные и водные процедуры

15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.50
12. Подготовка к прогулке 15.50 - 16.00
13. Прогулка. Игры, наблюдения, труд, 

закаливающие мероприятия, уход домой
16.00- 17.30



Режим дня подготовительной группы

№
п/п

Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.)

Время проведения

1.
Приём детей, осмотр, дежурство, утренняя 
гимнастика

7.00-8.30

2. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55
3. Подготовка к образовательной 

деятельности
8.55-9.00

4. Непосредственно образовательная 
деятельность

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

5. Второй завтрак 10.10-10.20

6. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, 
наблюдения, труд

10.50-12.35

7. Возвращение с прогулки, водные 
процедуры. Подготовка к обеду

12.35 -12.45

8. Обед 12.45-13.15
9. Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00

10. Постепенный подъем, гимнастика после 
сна, воздушные процедуры

15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
12. Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00

13. Непосредственно образовательная 
деятельность

16.00-16.30

14. Подготовка к прогулке 16.30-16.35
15. Прогулка 16.35-17.15
16. Возвращение с прогулки. Игры, 

театрализованная деятельность, чтение 
художественной литературы, уход домой

17.15-17.30

4. Изложить в новой редакции Приложение 2 к ОП ДО МБДОУ д/с № 35 
«Расписание непосредственно-образовательной деятельности» на 2018-2019 
учебный год



РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МБДОУ д/с № 35 на 2018-2019 учебный год

№
п/п

1 младш ая группа 2 младш ая группа Разновозрастная группа П одготовительная

С редний возраст С тарш ий возраст
1. Ребенок и 1. Ребенок и 1. Ребенок и окружаю щ ий 1. Ребенок и 1. Ребенок и
окружаю щ ий мир окруж аю щ ий мир мир окруж аю щ ий мир окружаю щ ий мир
9.00-9.10 9.00-9.15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00-9.30

а 2. М узы кальное 2. Ф изкультурное 2. М узы кальное занятие 2. М узы кальное 2. Рисование
X
X занятие занятие 9.35-9.55 занятие 9.40-10.10
X
ч 15.50-16.00 9.25 - 9.40 9.35-10.00 З.Ф изкультурное
О
Я 3. Рисование занятие
Xо

С
10.10-10.35 10.20-10.50

1. Х удож ественная 1. М атем атика 1. М атем атика 1. М атематика 1. М атематика
литература 9.00-9.15 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00 - 9.30
9.00-9.10 2. М узы кальное 2. Ф изкультурное занятие 2 Ф изкультурное 2. К онструирование
2. Ф изкультурное занятие 9.35-10-00 занятие 9.40-10.10
занятие 9.25 - 9.40 9.35-10.00 3. М узы кальное

X 15.50-16.00 3. А ппликация/Л епка занятиеЯ
= 2 половина дня 10.10.-10.35 10.20-10.50
ОН 2 половина дня 2 половина дня 2 половина дня
в К убановедение К убановедение К убановедение

К убановедение (региональны й (региональны й (региональны й
(региональный компонент) компонент) компонент)
компонент) 16.00-16.20 16.00-16.25 16.00-16.30
16.00- 16.15



С
ре

да

1. Рисование
9 .0 0 -9 .1 0
2. М узы ка
1 5 .5 0 -1 6 .0 0

1. Развитие речи
9 .0 0 -9 .1 5
2. Ф изкультурное  
занятие
9.25 - 9.40

1. Развитие речи
9.00 - 9.20
2. М узы кальное занятие
9.35-10-10

2 половина дня
3 . А пликация/ Лепка
16.00-16.20

1. Развитие речи
9.00 - 9.25

2. М узы кальное  
занятие  
9.35-10-00
3. Рисование  
10.10-10.35

1. Развитие речи
(1-3 неделя)

П одготовка к обучению  
грамоте

(2-4 неделя)
9 . 4 0 -  9.10.10
2. Л епка/А ппликация
9 . 4 0 -  10.10
3. Ф изкультурное  
занятие  
1 0 .2 0 -1 0 .5 0

1. Развитие речи 1. Л епка 1. К онструирование 1. К онструирование. 1. М атем атика
9 .0 0 -9 .1 0 (1-3 неделя) 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9 .0 0 -9 .3 0
2. Ф изкультурное А ппликация 2. Ф изкультурное занятие 2. Ф изкультурное 2. Рисование

а. занятие (2-4 неделя) 9.35-10-00 занятие 9 .4 0 -1 0 .1 0
ан<и
у

1 5 .5 0 -1 6 .0 0 9.00 - 9.20
2. М узы кальное
занятие
9.25 - 9.40

9.35-10-00 3. М узы кальное занятие
10.20-10.50

1. Л епка 1. Рисование 1. П ознавательное 1 П ознавательное 1.Х удож ественная
8.50 - 9.00 9 .0 0 -9 .1 5 развитие развитие литература
2. Ф изкультурное 2. П ознавательное (экологическое (экологическое 9.00 - 9.30
занятие развитие воспитание) воспитание) 2. П ознавательное
1 5 .5 0 -1 6 .0 0 (экологическое 9.00 - 9.20 9.00-9.25 развитие

л воспитание) 2. Рисование 2. Х удож ественная (экологическое
яКSн«

9.25 - 9.40 9.35-10.00 литература
10.10-10.35

воспитание)
9.40-10.10

С
2 половина дня  
Ф изкультурное занятие
1 5 .4 5 -1 6 .0 0

2 половина дня  
Ф изкультурное занятие
1 6 .0 5 -1 6 .2 5

2 половина дня  
Ф изкультура (на 
воздухе)
1 6 .3 0 -1 6 .5 5

2 половина дня  
Ф изкультура (на 
воздухе) 
16.00-16.30


