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Инструкция № ИОЖЗВ-13-06-17 
по охране жизни и здоровья воспитанников 

при отравлении ядовитыми грибами

1. Отравления грибами начинают регистрироваться ранней весной и в период 
<сезона грибов>. В зависимости от появления первых клинических 
симптомов отравления делятся на две группы: отравления со скрытым 
периодом от 0,5 до 2 часов и отравления со скрытым периодом от 8 до 24 
часов. К первой группе относятся отравления, протекающие по типу 
гастроэнтерита, мускорино-подобного синдрома и синдрома <тигровой 
поганки>. Картина интоксикации по гастроэнтеритическому типу 
характеризуется внезапной тошнотой, рвотой, профузным поносом. Быстро 
развивается обезвоживание организма, особенно у детей раннего возраста, 
что приводит к снижению температуры тела, кровяного давления, спазму 
кишечника, урежению пульса.

2. Лечение состоит в немедленном удалении из желудка остатков грибов путем 
назначения рвотных средств, последующего промывания желудка, введения 
слабительных средств. Эти мероприятия проводят всем детям при 
подозрении на отравление грибами, даже при отсутствии симптомов 
отравления. Перед и после промывания желудка назначают активированный 
уголь. Ребенок доставляется в лечебное учреждение.

3. При отравлении, протекающем по мускориноподобному типу, у детей 
наблюдается усиленное слюноотделение, потоотделение, рвота, понос, 
сужение зрачков, спазм аккомодации, близорукость, редкий пульс; в 
тяжелых случаях - резкое падение артериального давления, нарушение 
дыхания, отек легкого. Терапия включает в себя освобождение желудочно- 
кишечного тракта от остатков грибов, введение подкожно атропина через 
каждые 0,5-1 час. Пострадавшего отправляют в стационар.

4. Синдром <тигровой поганки> развивается при отравлении красным 
мухомором и серым мухомором (тигровая поганка, мухомор пантерный). 
Через 1 -2 часа после отравления возникает легкий гастроэнтерит (тошнота, 
боли в животе), возбуждение центральной нервной системы по типу 
отравления атропином, спутанность сознания, галлюцинации, 
самопроизвольные подрагивания мышц. Лечебные мероприятия те же.

5. Острые отравления со скрытым периодом от 8 до 24 часов могут быть 
вызваны грибами рода мухомор: мухомор вонючий и бледная поганка. 
Летальность при отравлении указанными грибами достигает 30-95%.

6. Отравления чаще возникают дождливым летом и ранней осенью. 
Клиническая картина развивается спустя 8-24 часа после употребления 
грибов: появляется внезапная повторяющаяся рвота, боли в животе, понос. 
Стул может иметь вид <рисового отвара>. На этом фоне возможно развитие 
коллапса, так как ребенок теряет много жидкости, солей калия, натрия и 
хлоридов.



7. Если больной выходит из этой стадии отравления, возникает картина 
тяжелого поражения печени (увеличение печени, желтуха и др.). Возможно 
повреждение почек, на что указывает резкое снижение мочеиспускания или 
его полное отсутствие.

8. Со стороны нервной системы: спутанность сознания, возбуждение, 
судороги. При подозрении на отравление мухомором ребенок немедленно 
госпитализируется.

9. Сотрудники МБДОУ должны знать, какие ядовитые грибы могут 
произрастать в данной местности.

10.Знать способы оказания первой медицинской помощи при отравлениях 
ядовитыми грибами.

11 .Не допускать произрастания на территории МБДОУ ядовитых грибов.
С этой целью:

• ежедневно осматривать территорию, на которой играют дети, своевременно
• уничтожать появившиеся ядовитые грибы, ягоды и растения;
• своевременно производить обрезку цветущих декоративных кустарников, 

не допуская созревания под ними грибов;
12. На прогулках и во время экскурсий за пределы территории следить за тем, 

чтобы дети не срывали, не брали в рот, не ели никаких растений, ягод, 
грибов.

13. Планировать и проводить занятия с целью ознакомления детей с 
растениями, произрастающими на территории МБДОУ. В течение всего 
периода нахождения ребенка в дошкольном учреждении знакомить его с 
основами безопасной жизнедеятельности, правилами поведения на природе.

14. В случае отравления ребенка ядовитыми растениями, грибами, ягодами 
необходимо:

• вызвать скорую помощь;
• оказать ребенку первую доврачебную помощь;
• поставить в известность заведующего МБДОУ.
15. Первая помощь при отравлении ядовитыми грибами, ягодами, растениями:
• промыть желудок большим количеством воды;
• дать ребенку активированный уголь из расчета 0,5 г на 1 кг массы тела;
• для промывания кишечника дать внутрь солевое слабительное;
• при необходимости провести непрямой массаж сердца;
• доставить ребенка в медицинское учреждение.
16. Работники без всех этих знаний и не изучившие данную инструкцию, не 

допускаются сопровождать детей на прогулку, экскурсию, в поход за 
пределы территории ДОУ.



Инструкцию по охране жизни и здоровья воспитанников разработала: старший 
воспитатель Бут Лилия Викторовна.

С инструкцией по охране жизни и здоровья воспитанников ознакомлена, второй 
экземпляр получила:
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