
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
к основной образовательной программе 
дошкольного образования МБДОУ д/с № 35

Режим работы МБДОУ д/с № 35 
на 2016-2017 учебный год

Для основных групп - пятидневка с 10,5 часовым пребыванием детей. 
Режим дня группы круглосуточного пребывания ежедневно до 17.30 часов 
соответствует режиму дня основных групп согласно возрасту детей, с 17.30 
часов до 7.00 часов группа круглосуточного пребывания работает по 
следующему режиму:

Режим дня 1 младшей группы

№
п/п

Наименование режимного момента (теплый период 
с 01.06. по 31.08.) 1 мл.

Время
проведения

1. Приём детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.10
2. Подготовка к завтраку,завтрак 8.10-8.45
3. Самостоятельная деятельность 8.45 - 9.00
4. Подготовка к прогулке 9.00-09.15
5. Второй завтрак 10.00-10.05

6. Прогулка, наблюдение, игры, закаливающие 
мероприятия

09.15-11.30

7. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30-11.45

8. Обед 11.45-12.20
9. Подготовка ко сну 12.20-12.30
10. Дневной сон 12.30-15.00
11. Постепенный подъём, гимнастика-побудка 15.00-15.25
12. Полдник 15.25-15.45
13. Подготовка к прогулке 15.45-16.00
14. Прогулка. Самостоятельная деятельность. Спокойные 

игры, чтение художественной литературы. Уход домой
16.00-16.30

15. Возвращение с прогулки самостоятельная деятельность 16.30-17.30



Режим дня 1 младшей группы

№
п/п

Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.) 1 мл.

Время проведения

1. Приём детей, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.20
2. Подготовка к завтраку,завтрак 8.20-8.55
3. Основная образовательная деятельность 9.00-9.15
4. Самостоятельная деятельность 9.15-9.55
5. Второй завтрак 10.00-10.05
6. Подготовка к прогулке 10.05-10.15
7. Прогулка 10.15-11.20

8. Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры, подготовка к обеду

11.20-11.45

9. Обед 11.45-12.20
10. Подготовка ко сну 12.20-12.30
11. Дневной сон 12.30-15.00
12. Постепенный подъём, спокойные игры 15.00-15.25
13. Полдник 15.25-15.45
14. Самостоятельная деятельность 15.45-15.50
15. Основная образовательная деятельность 15.50-16.00
16. Подготовка к прогулке 16.00-16.20
17. Прогулка. Самостоятельная деятельность. 

Спокойные игры, чтение художественной 
литературы. Уход домой

16.20-17.30



Режим дня разновозрастной группы (от 3-4,6 лет)

№
п/
п

Наименование режимного момента (теплый 
период с 1.06. по 31.08.) разновозрастной 
группы (от 3 до 4,6 лет).

Время проведения

Для детей 3- 
4 лет

Для детей 4-5 
лет

1. Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30
2. Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-9.00 8.30-8.50
3. Подготовка к прогулке 9.00-9.20 8.50-9.00
4. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 

художественной литературы
9.20-10.00 9.00-10.00

5. Второй завтрак
10.00-10.05 10.00-10.05

6. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 
художественной литературы

10.05-12.20 10.05-12.20

7. Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
подготовка к обеду

12.20-12.30 12.20-12.30

8. Обед
12.30-12.50 12.30-12.50

9. Подготовка ко сну, дневной сон
12.50-15.00 13.00-15.00

10. Постепенный подъём, гимнастика после сна
15.00-15.25 15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник
15.25-15.50 15.25-15.50

12. Прогулка. Игры, самостоятельная 
деятельность, закаливающие мероприятия, 
уход домой

15.50-17.30 15.50- 17.30



Режим дня разновозрастной группы (от 3-4,6 лет)

№ п/п Наименование режимного момента
(холодный период с 01.09. по 31.05.).

Время проведения

Для детей 3-4 
лет

Для детей 4-5 
лет

1. Приём детей, осмотр, игры, утренняя 7.00-.8.30 7.00-8.30
2. 11одготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-8.55
37~ Непосредственно образовательная 

деятельность 9.00- 9.45 8.55-9.00

47“ Самостоятельная деятельность
9.40-10.00

9.00-9.20
9.30-9.50

5. Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05

6. Подготовка к прогулке 10.05-10.10 10.05-10.20

7. Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.20-12.20 10.20-12.20

~%7~ Возвращение с прогулки .Подготовка к 
обеду

12.20-12.25 12.20-12.25

9. Обед 12.30-12.50 12.30-12.50

~ т г Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 12.50-15.00

гг Постепенный подъём, гимнастика 
после сна

15.00-15.25 15.00-15.25

~ л г Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.25-15.40

13. Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00 15.40-16.00

~ и г Организованная детская деятельность 16.00-16.15 16.00-16.20

Т5. Подготовка к прогулке 16.25-16.40 16.25-16.40

Прогулка, уход домой 16.40-17.30 16.40-17.30



Режим дня разновозрастной группы (от 4,6 до 6 лет)

№
п/
п

Наименование режимного момента (теплый 
период с 1.06. по 31.08.) разновозрастной 
группы (от 4,6 до 6 лет).

Время проведения

Для детей 
от 4 до 5 лет

Для детей от 
5 до 6 лет

1. Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30
2. Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55
3. Подготовка к прогулке 8.55-9.00 8.55-9.00
4. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 

художественной литературы
9.00-10.00 9.00-10.00

5. Второй завтрак
10.00-10.05 10.00-10.05

6. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Чтение 
художественной литературы

10.05-12.20 10.05-12.20

7. Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
подготовка к обеду

12.20-12.40 12.20-12.40

8. Обед
12.40-13.00 12.40-13.00

9. Подготовка ко сну, дневной сон
13.00-15.00 13.00-15.00

10. Постепенный подъём, гимнастика после сна
15.00-15.25 15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник
15.25-15.50 15.25-15.50

12. Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50-16.00

13. Прогулка. Игры, самостоятельная 
деятельность, закаливающие мероприятия, 
уход домой

16.00-17.30 16.00-17.30



Режим дня разновозрастной группы (от 4,6 до 6 лет)

№
п/п

Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05)

Время проведения

Для детей от 
4 до 5 лет

Для детей от 
5 до 6 лет

1 Приём детей на улице, осмотр, игры, 
утренняя гимнастика

7.00-8.30 7.00-8.30

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55

3 Подготовка к непосредственно 
образовательной деятельности

8.55-9.00 8.55-9.00

4 Непосредственно образовательная 
деятельность

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35

5 Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05
6 Подготовка к прогулке 10.05-10.20 10.05-10.20
7 Прогулка, игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность
10.20-12.30 10.20-12.30

8 Возвращение с прогулки, водные 
процедуры, подготовка к обеду

12.30-12.35 12.30-12.35

9 Обед 12.35-13.10 12.35-13.10
10 Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 13.10-15.00
11 Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, воздушные процедуры
15.00-15.25 15.00-15.25

12 Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.25-15.40

13

Игры, самостоятельная и 
организованная детская деятельность

15.40-16.20 15.40-16.25

14 Подготовка к прогулке 16.20-16.25 16.30-16.35
15 Прогулка 16.25-17.15 16.35-17.15
16 Возвращение с прогулки. Игры, 

самостоятельная деятельность, труд, 
уход домой

17.15-17.30 17.15-17.30



Режим дня подготовительной группы

№
п/п

Наименование режимного момента 
(теплый период с 01.06. по 31.08.)

Время проведения

1. Приём детей, осмотр, дежурство, 
утренняя гимнастика

7.00-8.30

2. Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-8.55
3. Подготовка к прогулке 8.55-9.00
4. Прогулка. Досуговые мероприятия, игры, 

труд, наблюдения, закаливающие 
мероприятия

9.00-10.00

5. Второй завтрак 10.00-10.05
6. Прогулка. Досуговые мероприятия, игры, 

труд, наблюдения, закаливающие 
мероприятия

10.05-12.20

7. Возвращение с прогулки, водные 
процедуры. Подготовка к обеду

12.20-12.40

8. Обед 12.40-13.00
9. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

10. Постепенный подъем, гимнастика после 
сна, воздушные и водные процедуры

15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50
12. Подготовка к п р о г у л к е 15.50-16.00
13. Прогулка. Игры, наблюдения, труд, 

закаливающие мероприятия, уход домой
16.00-17.30



Режим дня подготовительной группы

№
п/п

Наименование режимного момента 
(холодный период с 01.09. по 31.05.)

Время проведения

1. Приём детей, осмотр, дежурство, утренняя 
гимнастика

7.00-8.30

2. Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-8.55
3. Подготовка к образовательной 

деятельности
8.55-9.00

4. Непосредственно организованная 
образовательная деятельность

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

5. Второй завтрак 10.10-10.20

6. Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, 
наблюдения, труд

10.50-12.35

7. Возвращение с прогулки, водные 
процедуры. Подготовка к обеду

12.35 -12.45

8. Обед 12.45-13.15
9. Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00

10. Постепенный подъем, гимнастика после 
сна, воздушные процедуры

15.00-15.25

11. Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
12. Игры, самостоятельная деятельность 15.40-16.00

13. Организованная детская деятельность 16.00-16.30

14. Подготовка к прогулке 16.30-16.35
15. Прогулка 16.35-17.15
16. Возвращение с прогулки. Игры, 

театрализованная деятельность, чтение 
художественной литературы, уход домой

17.15-17.30



Особенности организации режима дня в группе 
круглосуточногопребывания

Прием детей в группу круглосуточного пребывания осуществляется на 
основании выписки из МФЦ, заявления родителей, оформления 
медицинских карт детей.

Посещение детьми детского сада осуществляется с понедельника с 
07.00 часов до пятницы до 17.30 часов.

Режим дня группы круглосуточного пребывания 07.00 часов до 17.30 
часов совпадает с соответствующим режимом дня согласно возраста 
детей.

Режим дня группы круглосуточного пребывания (с 17.30 до 07.00 часов)

№
п/п

Наименование режимного момента Время проведения

1. Игры, самостоятельная деятельность 17.30-18.50
2. Подготовка к ужину, ужин 18.50-19.15
3. Игры, самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы.
19.15-20.40

4. Гигиенические процедуры. Сонник 20.40-21.00
5. Подготовка ко сну. Сон 21.00-06.50
6. Подъём. Утренний туалет 06.50-07.00



ПРИЛОЖЕНИЕ 2
к основной образовательной программе 
дошкольного образования МБДОУ д/с № 35

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
МБДОУ д/с № 35 на 2016-2017 учебный год

№
п/п

1 младшая группа Разновозрастная группа Разновозрастная группа Подготовительная

2 младшая 
группа

Средний возраст Средний возраст Старший возраст

1. Ребенок и 1. Ребенок и 1. Ребенок и 1. Ребенок и 1. Ребенок и 1. Ребенок и
окружающий мир окружающий мир окружающий мир окружающий мир окружающий мир окружающий мирим

Н 9.00-9 Л 0 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00 - 9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
XX 2. Музыкальное 2. Физкультурное 2. Физкультурное 2. Музыкальное 2. Музыкальное 2. Рисование
О) занятие занятие занятие занятие занятие 9 .40 -10 .10ы.О
X
О

С

15.50-16.00 9.30-9 .50 9.30-9.50 9.30-9.50 9 .35-10 .00  
3. Рисование
10.00-10.35

3.Физкультурное 
занятие
10 .20- 10.50

1. Художественная 1. Математика 1. Математика 1. Математика 1. Математика 1. Математика
литература 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9.00 - 9.30
9.00-9.10 2. Музыкальное 2. Музыкальное 2. Физкультурное 2 Физкультурное 2. Конструирование
2. Физкультурное занятие занятие занятие занятие 9.40- 10.10

В
то

рн
ик

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__ занятие

15.50 -  16.00
9.30-9.50  

II половина дня

1.Кубановедение
(региональный
компонент)
16.00-16.15

9.30-9 .50  

II половина дня

1 .Кубановедение
(региональный
компонент)
16.00-16.20

9.35-10-00 
II половина дня

1.Кубановедение
(региональный
компонент)
16.00-16.25

9.35-10.00
З.Аппликация/Лепка
10.10.-10.35
II половина дня

1.Кубановедение
(региональный
компонент)
16.00-16.25

3. Музыкальное 
занятие 
10.20-10.50  
II половина дня

1.Кубановедение
(региональный
компонент)
16.00-16.30



С
ре

да

1. Рисование
9.00-9.10
2. Музыка
15.50-16.00

1. Развитие речи
9.00-9.15
2. Физкультурное 
занятие
9.25 - 9.40

1. Развитие речи
9.00 - 9.20
2. Физкульту рное 
занятие
9.30-9 .50

3. Апликация/ 
Лепка
10.10-10.30

1. Развитие речи 
9.00 - 9.20
2. Музыкальное 
занятие
9.35-10-10
3. Апликация/ Лепка 
10.10-10.30

1. Развитие речи 9.00 
- 9.25
2. Музыкальное 
занятие 
9.35-10-00
3. Рисование 
10.10-10.35

1. Развитие речи
(1-3 неделя) 

Подготовка к 
обучению грамоте 

(2-4 неделя)
9 .4 0 -  9.10.10
2.
Лепка/Аппликация
9 .4 0 -  10.10
3. Физкультурное 
занятие
10.20-10.50

1. Развитие речи 1. Лепка 1.Конструирование 1. Конструирование 1. Конструирование. 1. Математика
9.00-9.10 (1-3 неделя) /лепка 9.00 - 9.20 9.00 - 9.25 9 .0 0 -9 .3 0
2. Физкультурное Аппликация 9.00-9.20 2. Физкультурное 2. Физкультурное 2. Рисование

с. занятие (2-4 неделя) занятие занятие 9 .40-10 .10
CQН 15.50-16.00 9.00 - 9.20 9.35-10-00 9.35-10-00 3. Музыкальное
QJ 2. Музыкальное 2. Музыкальное занятие

занятие занятие 10.20-10.50
9.25 - 9.40 9.30-9 .50

1. Лепка 1. Рисование 1. Рисование 1.Рисование 1. Художественная 1 .Художественная
8.50-9.00 9.00-9.15 9.00 - 9.20 9.00 -9.20 литература литература
2. Физкультурное 2.Познавательное 2.Познавательное 2.Познавательное 9.00-9.25 9.00-9.30
на воздухе развитие развитие развитие 2.Познавательное 2.Познавательное
15.50-16.00 (экологическое (экологическое (экологическое развитие развитие

С5Д воспитание воспитание) воспитание) (экологическое (экологическое
5д 9.30-9.50 9.30-9.50 9.35-9.55 воспитание) воспитание)
ня

в
9.35-10.00 9.40-10.10

II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня
Физкультурное Физкультурное на Физкультурное на Физкультурное на Физкультурное на
на воздухе воздухе воздухе воздухе воздухе
16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.25 16.00-16.30



ПРИЛОЖЕНИЕ 3
к основной образовательной программе 
дошкольного образования МБДОУ д/с № 35

График непосредственно организованной деятельности в МБДОУ д/с № 35
на 2016-2017 учебный год.

Образовательные
области

Г руппы

Познавательное
развитие

Вторая 
группа 
раннего 
возраста (от 2 
до 3 лет)

Разновозрастная группа 
(от 3 до 4,6 лет)

Разновозрастная
группа

(от 4,6 до 6 лет)

Подготовительная 
группа (от 6 до 7)

Младшая
группа
(от 3 до 4лет)

Средний 
возраст 
(от 4 до5)

Средний 
возраст 
(от 4 до5)

Старший 
возраст 
(от 5 до 6)

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя ГОД неделя год
ФЭМП 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72
Ознакомление с
окружающим
миром

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

Предметное
окружение,
явление
общественной
жизни

18 27 18 18 18 18

Формирование
экологический
представлений

18 9 18 18 18 18

Речевое развитие 2 72 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72



Развитие речи 1 36 1 36 0,5 18
Ознакомление с 
художественной 
литературой

1 36 1 36 1 36

Подготовка к 
обучению грамоте

0,5 18

Художественно
эстетическое
развитие
Конструктивная
деятельность

1 36 1 36 1 36 1 36

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72
Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72
Физическое
развитие

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72

Физическое 
развитие (на 
прогулке)

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

Итого занятий в 
неделю

10 10 11 11 13 14

Итого занятий в 
год

360 360 396 396 468 504


