
ПРИЛОЖЕНИЕ

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ д/с № 35 
от < ц / у > 2016 №

План
проведения месячника по пропаганде 

здорового образа жизни 
________ в МБДОУ д/с №35________

Содержание Возрастные группы Дата Ответственный
Беседы: «Соблюдай 
режим, он для здоровья 
необходим», «Здоровье и 
болезнь», «Весенняя 
прогулка», «Овощи и 
фрукты- полезные 
продукты», 
«Закаливание», 
«Телевизор, компьютер и 
здоровье».

Все группы В течении 
месяца

Воспитатели
групп

Конкурс стихов по 
произведениям 
К.Н. Чуковского 
«Мойдодыр», «Федорино 
горе», «Айболит».

Подготовительная,
разновозрастная
группы.

29.03.2016 Петрова Ю.А., 
Галий И.Ю., 
Козырь Н.Б.

Викторина Полезные 
привычки, вредные 
привычки».

Подготовительная,
разновозрастная
группы.

14.04.2016 Петрова Ю. А., 
Галий И.Ю., 
Козырь Н.Б

НОД по календарным 
планам воспитателей.

Все группы В течении 
месяца

Воспитатели
групп

Тиматическая прогулка: 
«Растения вокруг нас. 
Лекарственные растения» 
(проводится на 
экологической тропе).

Все группы В течении 
месяца

Воспитатели
групп

Показ театрализованного 
представления «Колобок 
на новый лад».

разновозрастная
группы.

15.04.2016 Галий И.Ю., 
Шурашова О. С.

Спортивное развлечение 
«Веселые старты».

Подготовительная,
разновозрастная
группы

08.04.2016 Петрова Ю.А., 
Галий И.Ю., 
Козырь Н.Б

Беседа-встреча с детьми 
(бывшими
воспитанниками МБДОУ

Все группы 30.03.2016 Воспитатели
групп



д/с 35 посещающими 
спортивные секции, 
обучающимися в 
ДЮСШ).
«Капельки здоровья» 
(совместная утренняя 
зарядка для детей и 
родителей).

Все группы 11.04-
15.05.2016

Воспитатели
групп

Просмотр презентации 
«Олимпиада, вчера, 
сегодня, завтра».

Подготовительная
группа.

19.04.2016 Петрова Ю.А.

Досуг «Осторожно 
микроб».

Все группы 1$.04.2016 Воспитатели
групп

Совместный спортивный 
праздник для детей и 
родителей.

Все группы 20.04.2016 Воспитатели
групп

Обмен опытом: 
«Использование 
различных форм работы с 
детьми при 
формировании 
элементарных 
представлений о ЗОЖ».

Педагоги ДОУ 18.04.2016 Бут Л.В.

Заведующий МБДОУ д/с № 35 О.В.Морозова


